
BE THE
NEXT ONE
新 時 代 の 開 拓 者 へ

社 会 や 世 界 が 変 わり続 けるように 、学 び の 現 場も日々進 化し 続 け て います。

その大きな 渦の中で、新 た なる時 代 を 切り拓く力を持 つ 者になるために、

東 京都 市大 付属中学校・高 等 学 校に 何 が で きるのだ ろう？

私 たちは 、常 に そ の問いに 対し 、真 正 面 から全 力 で 挑 んで います。

ここは、新時代 の開 拓 者 を 育 てる大 きな 庭 。

あなた の 夢 を 現 実 に するた め の 学 び や 環 境 、サ ポ ート体 制 を 整 えて、

私 たち は 、今 日も 学 び の 庭 で あ な た を 待 って いま す。

SCHOOL GUIDE 2023

東京都市大学付属中学校・高等学校
〒157 - 8560 東京都世田谷区成城 1-13 -1

TEL：03 - 3415 - 0104 ／ FAX：03 - 3749 - 0265

E-mail：info@tcu- jsh.ed. jp https://w w w.tcu- jsh.ed. jp/

学校説明会 & 帰国生説明会（ 要予約 ）

6/ 18（ 土 ）
両日 14 :00−16 :30

 9/ 10（ 土 ）

帰国生・グローバル入試説明会（ 要予約 ）

7/ 30（ 土 ）
10 :00 −11 :30
※ 詳細はホームページで発表いたします

 9/ 24（ 土 ）
　　 オンライン開催

柏苑祭〈 文化祭 〉（ 予約不要 ）

10/ 1（ 土 ）
両日 10 :00 −16 :00

10/ 2（ 日 ）

4/ 23（ 土 ） 

6/ 1（ 水 ）

10/ 26（ 水 ）

1/ 14（ 土 ）

ミニ説明会 & 帰国生説明会（ 要予約 ）

5/ 11（ 水 ）

9/ 24（ 土 ）

11/ 30（ 水 ）

全日 10 :00−11 :30

イブニング説明会 &
帰国生説明会（要予約）

7/ 15（ 金 ）
18 :30−20 :00

入試説明会 &
帰国生説明会（要予約）

11/ 20（日）
10 :00 −12 :30

ご予約はすべてホームページより承ります。また、状況により、中止や日程の変更もございますので、最新の情報はホームページでお確かめください。

EVENTS INFORMATION

CHECK 

WEB

ACCESS MAP

ENTR ANCE EX AMINATION SCHEDULE
名称 帰国生 第1回 第2回 第3回 第4回 グローバル
日程 1/6 午前 2/1 午前 2/1 午後 2/3 午前 2/5 午前 2/3 午前 
Ⅱ類 若干名 約10名 約40名 約20名 約10名 若干名
Ⅰ類 若干名 約40名 約60名 約40名 約20名 若干名

小田急線

成城学園前駅より

徒歩10分

東急田園都市線

二子玉川駅より

バス20分
■ 小田急線・成城学園前駅下車 南口より徒歩10分

■ 東急田園都市線・二子玉川駅下車

　 「玉07」系統・成城学園前駅行きで約20分、

　 「東京都市大学付属中高前」停留所下車
※ほかに、渋谷駅より「 渋 24 」、等々力駅より「 等 12 」、各系統成城学園前駅行きもあり
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THREE POWERS FOR NEXT ONE

POWER_ 01：開拓力

POWER_ 02：成長力

POWER_ 03：国際 力

卒業 生 メッセージ・合 格 実 績

カリキュラム

勉 強も部 活 動も10 0：10 0

クラブ 活 動

年間 行 事

施 設 紹 介

保 護 者 メッセージ

サ ポ ート体 制

「 としまろ。」誕生物語

校訓・学校 長 メッセ ージ



東 京 都 市 大 付 属 で 培 わ れ る

次 世 代 を 担うた め の 3 つの 力

国 際 力

POWER

03

世界で活躍する為の確かな
コミュニケーション力を養う

P. 11

成 長 力

POWER

02

正しい人生観を身につけ、
社会で通用する力を培う

P. 09

開 拓 力

POWER

01

自らの意思で、
自身の未来を切り拓く

P. 07

SCHOOL GUIDE 2023SCHOOL GUIDE 2023 06TOKYO CITY UNIVERSITY JUNIOR AND SENIOR HIGH SCHOOL05



01
POWER

自 ら の 意 思 で、自 身 の 未 来 を 切 り 拓 く 力 を 身 に つ け る

開 拓 力

STUDENT’S VOICE

高校 1 年 中村 颯太 さん

対人関係を築く力と

確かな学力を礎として、

自分の未来を切り拓く。

学校生活で心がけているのは、学業と部活動

の両 立で す。勉 強によって得られる学 力も、

部活動で養われる協調性や協働力も、自分の

未 来を切り拓くのに重 要な能 力だからです。

現在は、毎日 1 時間 30 分以上の自主学習を

実践して自己研鑽に努めると同時に、キャリ

アスタディで聞いた先輩方のお話を参考に自

分の進むべき道を模索しています。自分の描

く未 来を実 現 するために、しっかり力を蓄え

たいと思います。

一人一 台の情 報 端末 で I CT 化に対 応 。家 庭との連 携も万 全 で す。
各教室のスクリーンは電子黒板機能も備え授業でフルに使われています。PC 教室ではタブレットとしても使える

ノート PC を使用していて、グループワークやプレゼンテーションといった実社会のようなシーンも体験できます。

教育支援システムやクラウド情報サービスは複数契約していて、家庭と学校がストレスなくつながっています。連

絡や届出、教材配信や宿題提出などで活用されています。さらに 2023 年度から全校生徒が一人一台の端末を校内

に持ち込み、授業や行事の ICT 化がさらに進みます。
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東 京 都 市 大 付 属 では、知りたいと思ったことを自分 でつ か みとる力を育 むため、主 体 的な学 びを大 切

にしています 。自らの 力で導き出 す「 学 ぶ 喜び 」が 、未 来を切り拓く原 動 力になると私たちは考えます 。

社 会 で自立し、自身 の 人 生を切り拓 いていけるよう、さまざまな経 験 が できる環 境を用 意しています 。

中学 3 年間で 約6 0 テーマに
取り組む科学実 験

説得力のある
プレゼン力を磨く弁論大会

思考 力と記述力を
強化 する中期修了論文

高１では、それまでの学びの集大成として 4 , 000

字以上の論文執筆を行います。興味があるテーマ

を設定し、仮説を立て、文献調査やフィールドワー

クを行いながら、自らの力で結論を導き出します。

実際に足を運んでリサーチすることは、インター

ネットでは得られない生きた情報を手に入れるこ

とにつながります。そこから結論を導くための項

目を立て、問題点の整理や検証をしていくことで、

論理的に考え、文章を組み立てる技術を学びます。

弁論大会の準備は、冬休みにスタートします。中

1・2 生全員が学校、趣味、政治や国際情勢まで

テーマを選び、自分の気持ちを伝えるために原稿

を作ります。第３学期からクラス予選が始まり、

代表が選ばれます。しめくくりは、２月に全員の

前で行う発表です。各クラス１名の代表者が、ア

ルママタホールで熱弁をふるいます。聴衆でもあ

る生徒全員が審査員になり、内容に加えて、姿勢

や発声も評価し、最優秀者が決まります。

中学では理科の授業とは別に科学実験の授業が

週 1 回あり、３年間で約 60 テーマの実験を実施。

20 人前後の少人数制で、全員が実験器具に触れ

ながら参加します。授業では科学的思考の基礎を

身につけるため、観察→考察の流れを学びます。

実験後はレポートの提出が必須で、個別添削指導

が毎回受けられるため、分析力や思考力も飛躍的

に向上します。高度な実験が可能な設備や実験器

具も充実しています。

身につけた力を、夢の実 現への力に変えるには？Q

新しくなった 大学入試制度 への対応は？Q

まず、身近な社会の理解からスタート。クラスの中での自分を見つめ、友人の気持ちを考えて行動できるようにします。多摩川徒歩ラリーでは仲

間と一緒に地域社会を観察。林間学校や体験旅行では日本の自然と産業を体験します。次に、自分が今取り組んでいる勉強と、社会のつながりを

考えます。社会人講演や企業研修などを通して社会の一端にふれ、中期修了論文を作成。これらを経て、文理選択調査など、現実的な進路選択に臨

みます。そして、自分が進もうとしている学部はどのようなところなのか、その延長線上にはどのような世界が開けているのか。自己実現のため

に必要な学習の一環として、様々な進路探究活動がプログラム化されています。

知識を体 験に落とし込むことで、夢を実現する力を育てる
正解のない課題に取り組む仕組みをいたることろに設定しています。普段の授業やレポート課題に加え、行事や体験、発表も大切な学習の場としていま

す。生徒一人ひとりが主体的に考え、調査やフィールドワークの結果を発表する。討論やグループワークを通して他の人に自分の考えを理解してもらう。

そうした機会を数多く提供することで、知識の活用力である「 思考力・判断力・表現力 」や「 主体性・多様性・協調性 」を養います。

中学1年 中学2 年 高校1年中学3年 高校2年 高校3年

身近な社会を
理解する

勤労の
意味を知る

自分を知り
職業を知る

大学受験への
意識を高める

どの学部で
何を学ぶのか決定

志望校の
受験対策

自ら考え、探求し、表現する主体的な学びPOINT

自分 発見プログラム
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02
POWER

正 し い 人 生 観 を 身 に つ け、社 会 で 通 用 す る 力 を 培 う

成 長 力 模試 試 験の取り組み
中学生は全国模試を年 3 回、高校生になると年 5 回以上受験し、実力を確認。共通テスト体験も中 3 から受験します。

模試は一定の基準に到達した部分と、これから見直しが必要な部分の合計 100 点満点が皆に等しく返却されるとい

う意識で、事後の見直しを強く指導しています。また、校外受験を積極的に勧めています。あらゆる状況に慣れてお

くこと、およそまったく勉強とは無関係と思えるようなことでも、知っているのといないのとでは思いがけない状況

に立たされたときの落ち着きが違うものだからです。
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STUDENT’S VOICE

高校 2 年 本部 有叶 さん

試行錯誤を繰り返し、

学びを深めていく中で

自分の成長を実感できます。

机上の学習はもちろん、自分の興味を探求し

ていく弁論大会や中期修了論文、失敗を繰り

返しながら正しいデータを集積する科学実験

といった様々な学びの手法を取り入れている

のが東京都市大付属の魅力です。豊富な課外

活動では、多角的な視点や幅広い視野も養え

ます。実際に僕も多様な経験を通じて、自分

の成長を実感しています。ここで身につけた

力をアドバンテージとして、社会に出てからも

成長し続けたいです。

東 京 都 市 大 付 属 の 進 路 指 導 は、単なる受 験 指 導 ではありませ ん。進 路を自分 の 力で 決 定 できる能 力

や、しっかりとした職 業 観・人 生 観を身につけることを大 切にしています。中 学 入 学 段 階 から「 今までと、

今 の自分を見 つめ、将 来 の 職 業 や 進 学に目を向けてもらいたい 」と考え、プログラムが 組まれています。

企業 研修（ 8月）

キャリア・スタディ最大のプログラムです。こ

の企画は、目で見て、体で感じて勉強します。た

だ、 興味のある企業に行って、楽しそうだ、つ

らそうだ、 というのではなく、「社会人とはど

ういうものか」「どういう事が仕事になるのか」

「社会に出るまでにどういう事を経験しなけれ

ばいけないのか」など様々なことを学びます。

東大・東工大・一橋大キャンパスツアー

最難関国公立大のキャンパスを訪れ、漠然とし

た進学への思いを具体的にしていきます。実際

に進学した本校の先輩たちによる学校内の案

内や説明で、モチベーションもアップします。

キャリア・スタディ発表会

社会で活躍する人生の先輩方による講演会で

す。医師、大学教授、起業家、法律家、技術者、

会計士…など様々な分野の方から職業観や夢の

実現に向けての話などを聞くことができます。

難関大ガイダンス

東大や一橋大などの国公立大、慶應義塾大や上

智大などの私立大の先生をお招きし、学問につ

いてお話しいただきます。

業
わ ざ

あり先 生（ 6月）

キャリア・スタディ後半は、コミュニケーショ

ン中心のプログラムです。それまでの成果の集

大成である発表会。お世話になった企業の方々

や保護者を前に、各クラスの代表がキャリア・

スタディを通して学んだことをプレゼンテー

ションします。他にも、個人で作る「自分史未

来版」「キャリスタ新聞」などもつくります。

学部学科ガイダンス

最難関国公立大や早稲田大・慶應義塾大などの

出題傾向、勉強の進め方を、その大学に進学し

た OB（ 先輩 ）がアドバイスします。

キャリアスタディ

社会人OB が、生徒の開拓力をバックアップPOINT

社会で自立し、人 生を切り拓く力を育む取り組みとは？Q

自身が 進む べき道を見つける力を育む取り組みとは？Q

小林 隆之 さん

37期卒業生、
ヴィテスコ・テクノロジーズ・
ジャパン株式会社
プロジェクトマネージャー

私がキャリアスタディに参加した当初、後輩達をいかに支援するかという目線で活動に取り組んでいました。

しかし、その過程で自分自身にとって学びが多い事に気づき、学校を卒業しても学びが続けられる、キャリ

スタはそんなプラットフォームだと考えるようになりました。今は支援を受ける側の生徒達も将来は支援す

る側に回り、自身や学校の発展を目指して取り組んで欲しいと考えています。
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03
POWER

将 来 の 可 能 性を 世 界 に 広 げる 本 物 のコミュニ ケ ーション 力

国 際 力

グローバル社会を生き抜くための海 外 体 験とは？Q

アメリカ西海岸 研修 旅 行

東京大学
文科一類 合格

長谷川 温大  さん

（2020 年卒業 ）

IT 企業の一大拠点で
世界の頭脳が集う本社を訪問

世界トップクラスの大学を
肌で感じる

温かく迎えてくれる
ホストファミリーとの濃い時間

学習面では中学 3 年から英語でのプレゼンや作文など、実用的な課題を通じて英語に対する関心を深め、

高校 2 年生からは、英数国の主要 3 科目に加えて、自分の好きな世界史にも力を入れました。また 6 年間の

様々な行事を通じて、友人と楽しい思い出を作ることができました。先生方の手厚いサポートと過ごしや

すい環境の中で、最高の学校生活を過ごせました。

UCLAまたはカリフォルニア工科大学 見学

ニュージーランド語学研修
［ 高1・希望者 ］

世界的名門 UCLA、理系大学の最高峰カリフォ

ルニア工科大学のいずれかで研修。将来留学を

考えている生徒にとっては、大学の雰囲気や留

学生の日常を知る絶好のチャンスです。

外国人向けの語学講座ではなく、現地校の全授

業に出席するプログラムです。バディとして選

ばれた現地校の生徒が、生活や勉強をサポー

ト。また現地在住の日本人コーディネーター

が、安全管理に細心の注意を払います。

ホームステイ

ニュージーランド 3ヶ月ターム留学
［ 中3・希望者］

2 人 1 組で南カリフォルニアの家庭に 2 泊 3 日

のホームステイ。100 以上の家庭にお世話に

なります。短い期間ですが、ホストファミリー

との交流はかけがえのない貴重な経験です。

中学 3 年の第３学期を、ニュージーランドの

ホームステイで学ぶプログラムです。現地学校

１校につき本校からの生徒は 1 人のみで、英語

力と自主性を伸ばせる環境です。正規留学のた

め、修了証や成績表も発行されます。

シリコンバレーバスツアー

マレーシア異文化体験プログラム
［ 中3・希望者］

最先端IT企業群が本社を置くシリコンバレー

へ。インテル、アップルやグーグル等の本社を

巡り、また近隣のスタンフォード大学を訪問

し、留学生から様々な話を聞くことができます。

マレーシアの首都クアラルンプール郊外のカ

ンポン（ 村落 ）滞在を柱に、伝統文化や自然を

体験するプログラムです。複数民族が並存し

ており、親日国マレーシアは、国際理解のキー

ワード「 共生 」を体感できる研修地です。

より濃密な学びを目的に、必ずホームステイを組み込んでいるのが、東京都市大付属の海外研修の特徴です。現地での異文化体験や、実践的な英語力

を必要とする現地校での授業は、国際社会で通用する「 英語力 」と「 生きる力 」を磨く絶好のチャンスです。

東京都市大 付属の海 外 研 修

海外大学進学協定校推薦入試制度（ＵＰＡＳ）
本校は、海外の大学が多様性を高めるために優秀な日本人学生を受け入れる目的で設置された特別入試制度を導入

しています。アメリカ等の欧米約 50 校が協定校として参加しており、各大学の設ける成績基準を満たすことで、本

校の推薦をもって協定大学への出願が認められます。また、この制度は奨学金枠のある大学も多数参加しています。
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取り出し授業 ［ 中1〜高1・英語 ］POINT

個人の英語力に合わせたハイレベルな少人数制授業
英語圏での生活経験のある生徒は、希望に応じて英語授業の一部（ 週 4 時間 ）を、自分のクラスを離れて「 取り出し」形式で受けることができます。授業は

すべて英語で行われ、中学 1 年から高校 1 年までの4 年間、専属のネイティブが担当します。また少人数クラスであるため、進度やカリキュラムなど個々の

生徒に合わせたきめ細やかな指導が可能です（ 受講には一定の条件があります）。

STUDENT’S VOICE

高校 3 年 山口 航世 さん

海外生活への適応力が

自然と身についていました。

3ヶ月の留学期間中は、自分の行動に責任を

持ち、現地の方々に主体的に働きかけること

を心がけました。その結 果、到 着して 2 週 間

で相手の意図を理解できるようになり、自分自

身でも驚くほど自然と海外での生活に適応し

ていました。東京都市大付属の「 自主・自律 」

の教訓が自分の中にしっかり根づいていると

認識できる良い経験でした。国際社会で学び

の成果を試せるので、ぜひ後輩たちにも挑戦

してほしいと思います。

紙の上の学習だけでは、実用的なコミュニケーション力は身につきません。東京都市大付属ではネイティブスピー

カーによる授業や様々な海外研修プログラムを通して、高い英語力とグローバル社会で生き抜く力を追求します。

帰国生のためのハイレベルな授業をはじめ、国際力アップに意欲的な生徒が心行くまで学べる環境も整えています。
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■ 医学部医学科
大学名 合計 現役 既卒

東北大学 1 1
東京医科歯科大学 2 1 1
群馬大学 1 1
長崎大学 1 1
横浜市立大学 1 1
北里大学 2 2
杏林大学 3 2 1
慶應義塾大学 1 1
国際医療福祉大学 4 3 1
順天堂大学 3 2 1
昭和大学 2 1 1
聖マリアンナ医科大学 1 1
東京医科大学 3 3
東京慈恵会医科大学 3 3
獨協医科大学 1 1
日本医科大学 2 2
福岡大学 1 1
防衛医科大学校 3 3

■ 国公立大学
大学名 合計 現役 既卒

東京大学 12 11 1
京都大学 4 4
東京工業大学 7 7
一橋大学 7 5 2
北海道大学 8 8
東北大学 5 4 1
名古屋大学 1 1
大阪大学 2 1 1
神戸大学 1 1

■ 最難関大学合格実績（現役のみ）

大学名 合計 現役 既卒

早稲田大学 97 90 7
慶應義塾大学 55 48 7
上智大学 22 20 2
東京理科大学 83 70 13
明治大学 113 93 20
青山学院大学 35 29 6
立教大学 43 35 8
中央大学 53 42 11
法政大学 57 40 17

■ 私立大学

2022 年度の
主な合格大学

M
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A
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D
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E
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卒

業

生

メ

ッ

セ
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ジ

MESSAGE

03
MESSAGE

01

MESSAGE

02

MESSAGE

05

MESSAGE

04

更級 祥 さん
Ⅰ類入学、理系 最難関国公立大コース
2022 年度卒業

慶應義塾大学 医学部 進学

何事も全力投球。
悔いなく過ごしました。

小テストや提出物の一つひとつに真剣に

取り組み、基礎的な学力が身につきまし

た。疑問を解消しやすい先生との距離の

近さもありがたかったです。また、イベン

トを全力で楽しめるところも東京都市大

付属の魅力。今後、もっと素敵な学校に

なると確信しています。

井上 弘誠 さん
Ⅱ類入学、文系 最難関国公立大コース
2022 年度卒業

一橋大学 法学部 進学

自由な校風なので、
心地良さが魅力です。

同学年や先輩、後輩など様々な人と関わ

りながら部活動に取り組み、高校 1 年時

には吹奏楽コンクールで金賞を受賞。一

方で学業も、担任の先生から前年の同じ

志望大学の生徒の経験を聞くことで、進

捗を確認しながら進めました。充実した

中高 6 年間が送れました。

山家 和也 さん
Ⅰ類入学、文系 難関私大コース
2021 年度卒業

慶應義塾大学 法学部 進学

効率的な勉強によって、
文武両道を実現。

高校 3 年の夏の硬式野球部引退まで勉

強時間が確保しづらかったため、授業中

の暗記を徹底していました。また通学中

や休み時間も勉強に利用しました。本気

で文 武 両 道を実 践できたのは、僕たち

の性格まで把握しベストな判断を促して

くれた先生方のおかげです。

芦刈 祐介 さん
Ⅱ類入学、高 3：理系 最難関国公立大コース
2021 年度卒業

東京大学 理科Ⅰ類 進学

自分のやりたいことを
後押ししてくれる環境です。

東京都市大付属の精神である文武両道を実践

し、勉強はもちろん部活動では毎朝の自主練

にも欠かさず参加しました。どちらも楽しんで

取り組めたのが両立する秘訣だったと思いま

す。学習面ではもともと好きだった数学に注

力。数学を掘り下げるうちに自ずと物理への理

解が深まっていて驚きました。志望校に合格で

きたのは、未熟だった僕を否定せず背中を押

してくださった先生、やりたいことを後押しし

てくれた環境のおかげです。

上村 一颯 さん
Ⅱ類入学、高 3：文系 最難関国公立大コース
2021 年度卒業

東京大学 文科Ⅱ類 進学

細やかなご指導が
成長につながりました。

高校 1 年時に英検準 1 級取得を目指して英語

学習に力を入れました。長文読解や英作文の

提出する課題のおかげで、目標を達成できま

した。後の受験にも大きく役立ったと実感しま

す。また、生活面で基本的な生活態度をご指

導くださり、ひとつの軸として自分のペースで

学習ができました。東京都市大付属は充実し

た設備や自由な校風のもと、やりたいことを思

う存分楽しめます。楽しい学校生活を想像しな

がら勉強を頑張ってください。

CHECK WEB

国立10大学：�東京大学、京都大学、東京工業大学、一橋大学、北海道大学、

東北大学、名古屋大学、大阪大学、九州大学、神戸大学

2020年
卒業生数 238人

2021年
285人

2022年
232人
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14SCHOOL GUIDE 2023TOKYO CITY UNIVERSITY JUNIOR AND SENIOR HIGH SCHOOL13



身近な社会の理解からスタート。クラスの中での自分を見つめ、友人の気持ちを考えて行動

できるようにします。多摩川徒歩ラリーでは仲間と一緒に地域社会を観察。林間学校や体験

旅行では日本の自然や産業を体験します。

自分が進もうとしている学部はどのようなところなのか、その延長線上にはどのような世界

が拓けているのか。自己実現のために必要な学習の一環として、さまざまな進路探究活動が

プログラム化されています。

自分が今取り組んでいる勉強と、社会のつ ながりを考えます。中 3 では社会人講演や

企業研修などを通して社会の一端に触れ、 高 1 では中期修了論文を作成。これらを経

て、文理選択調査など、現実的な進路選択 に臨みます。

中学 1 年課程先取り
カリキュラム

Ⅱ類均等クラス Ⅱ類均等クラス
Ⅱ類βクラス

Ⅱ類αクラス Ⅱ類理系α・βクラス

Ⅱ類文系α・βクラス
Ⅱ類

Ⅱ類βクラス

Ⅱ類αクラス

Ⅰ類

理系  難関国公立大コース
文系  難関国公立大コース
理系  難関私立大コース
文系  難関私立大コース

理系  最難関国公立大コース
■ 東大・京大・東工大 等

文系  最難関国公立大コース
■ 東大・京大・一橋大 等

Ⅰ類均等クラス Ⅰ類均等クラス Ⅰ類均等クラス Ⅰ類均等クラス
Ⅰ類理系クラス

Ⅰ類文系クラス

進級時の成績により、Ⅰ類からⅡ類へ
の転類を認めることがあります。また
一定の基準に達していない場合には、
Ⅱ類からⅠ類 への転類もあります。

中学 2 年課程 中学 3 年課程 高校 1 年課程 高校 2 年課程 高校 3 年課程 大学入試を見据えた演習

前 期 中 期 後 期

生活習慣の確立と基 礎学力の養成 将来を見据えた進路選択、自らの力で判断し実践持続可能な学習習慣、社 会や将来への意識付け

前期は充実した学校生活を実現するための準備段階です。主体性を養うとともに、集団生活の

中で協調性や規律ある行動を身につけます。生徒全員が共通の科目をバランス良く学び、基礎

をしっかりと固め、進度についていくための学習姿勢の確立を目指します。

後期は大学模擬授業、進路講演会などを織り交ぜながら、総合的に大学進学を考えます。高 2

から文理別のコース、高 3 では志望校別の 6 コースを用意。それぞれの志望大学合格に向けて、

受験学力の重点的強化を図ります。

中期は高校の領域を学び始め、進路選択も視 野に入ってくる大事な時期です。キャリア・

スタディや進路指導などのキャリア教育を 中心に、自らの将来を考えます。学習も生活

も大人への第一歩として自立が促されます。

身近な社会を理解する どの学部で何を学ぶのか決定自分を知り職業を知る勤労の意味を知る 志 望校の受験対策大学受験への意識を高める

中１ 高 2 ｜ 文理別コース中3中2 高 3 ｜ 志望校別コース高1

Ⅱ類は最難関国公立大、Ⅰ類は難関国公立大・私立大と、それぞれの進路に応じた 2 つの類型に加え、完全中高一貫

校の強みを活かした先取りカリキュラムを導入。ハイレベルな学力を身につけ、志望大学への現役合格を目指します。

CURRICULUM
カ リ キ ュ ラ ム

東大・京大・東工大・一橋大・国公立大医学部などへの
現役合格を目指します。

難関国公立大、早大・慶大等の難関私立大への
現役合格を目指します。

それぞれの目指す大学や習熟度に基づき、大きく 2 つの類型に分かれます。進級時の成績により、Ⅰ類からⅡ類へ転類する

こともあります※。また、一定の基準に達していない場合には、Ⅱ類からⅠ類への転類もあります。原則としてⅡ類は授業

が早く進む分、演習を多く取り入れています。高 2 では本人の進路希望に応じて、理系クラス・文系クラスに分かれます。
※Ⅱ類の人数によってはクラス数を増やす場合があります。

Ⅱ類・Ⅰ類とは

Ⅱ類
最難関国公立大

募集人数：約80名（2クラス） Ⅰ類
難関国公立大・私立大

募集人数：約160名（4クラス）
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後輩にとって良い先輩となれるように、日々楽器の練習はもちろ

ん、後輩にも優しく接するように心がけています。また新たな新

入部員を入部させる為、幹部のみんなと知恵を出しあっています。

自分はファゴットを担当していますが、先日先輩がやめてしまい、

一人になった事で強い責任感が生まれました。

どんな人にも
優しく接 する事 ができる人に
なりたいと思っています。

中学 3 年  米重 克昭 さん

吹奏楽部所属

テニス部では、部員に技術を教える環境をつくるなど、部長とし

て部活を引っ張りました。学業では試験の 3 週間前から朝早く登

校し、1 時間の朝学習を行っています。試合で勝つことを目指す

ように、模試はあくまで通過点だと切り替え、受験本番に向けて

日々取り組んでいます。

結果がどちらに転んでも、喜んだり
落ち込むのはその日だけという
アドバイスが 役 立っています。

高校 2 年  古賀 元啓 さん

硬式テニス部所属

10 0：10 0勉 強 も 部 活 動 も 全 力 だ か ら 知 的 好 奇 心 が 加 速 す る

東京都新人大会団体

ベスト32
区民大会団体

準優勝

TOPIC

役員選挙に立候補して当選しました。

9 つある文化系クラブの

とりまとめ役として、

活気あるクラブを目指します。

TOPIC

2023 年度 中学

文化部連合委員長
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部員に頼りにされる存在を目指しています。
部活動の時間が週 3 日に限られているため、無駄の少ない効率的なトレー

ニング方法を自主的に決めて取り組んでいます。挨拶などの基本的な声か

けも含めた部員とのコミュニケーションを通して、自ら考えて人に伝える

姿勢が身につきました。国体や全中といった大会への出場経験も将来に活

かして、周りに頼られるような立派な大人になりたいです。

芝田 光希 さん

高校 3 年
アイスホッケー部所属

S
T

U
D

E
N

T
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O
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E

東京都市大付属では勉強同様、クラブ活動も成長の大切な場と考えています。打ち込めるものがあること、

気の合う仲間がいることは、学校生活をより豊かにしてくれます。また、中高合同で活動しているクラブも

多く、先輩の頼もしい姿に数年後の自分を重ね、憧れの気持ちが生徒同士の絆を深めます。勉強もクラブも

思い切り打ち込める、100 対 100 の環境を目指しています。

何 事にも全 力で 取り組むのが 東 京 都 市 大 付属の 生 徒

CLUB
ACTIVITIES

SPORTS ［ 運 動 部 ］

部活動名 中学部員 高校部員 部活動名 中学部員 高校部員

硬式野球部 35名 21名 陸上競技部 28名 25名
軟式野球部 31名 12名 ハンドボール部 17名
サッカー部 84名 38名 アメリカンフットボール部 19名
硬式テニス部 32名 19名 競技スキー部 17名 5名
卓球部 43名 22名 自転車部 13名
水泳部 25名 11名 柔道部 13名 9名
バドミントン部 61名 32名 アイスホッケー部 14名 12名
バスケットボール部 42名 32名 少林寺拳法部 13名 20名
剣道部 13名 10名 ゴルフ部 16名 11名

CULTURE ［ 文 化 部 ］

部活動名 中学部員 高校部員 部活動名 中学部員 高校部員

エレクトロニクス研究部 19名 19名 マルチメディア研究部 41名 18名
吹奏楽部 48名 47名 将棋部 12名 15名
自動車部 26名 12名 軽音楽部 28名
天文部 13名 14名 美術部 5名 15名
鉄道研究部 43名 17名 生物研究部 28名 11名

CHECK WEB

サ
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部

硬
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部
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部

ゴ
ル
フ
部

硬式野球部

鉄道研究部

自動車部

軽音楽部

マルチメディア研究部剣道部 吹奏楽部
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柏苑祭の見どころは、中高全学年の意見が反映された様々な企画です。私は中1のとき

に先輩に誘われて漫才を披露しました。今回は執行委員長の立場から柏苑祭を盛り上げ

るべく、他学年のメンバーと一緒に工夫を凝らした企画を考えています。

長井 優和 さん　高校 2 年　高校柏苑祭執行委員長

4
APR

10
OCT

5
MAY

11
NOV

6
JUN

12
DEC

7
JUL

1
JAN

8
AUG

2
FEB

9
SEP

3
MAR

EVENT
S C H E D U L E
自分 たちで 作り上 げる、東 京 都 市 大 付 属の 年 間 行 事

勉強で日々切磋琢磨しあっている生徒たちが、同じ目標に向かって共に協力して取り組むのが、東京都市大付属の一大イベント「柏
はくえんさい

苑祭」です。企

画も予算取りもすべてが生徒主体。自ら考え、それを伝え、協力しあって手にする成功。そこには普段の授業とはまた違った心の成長があります。

様々なフィールドで活躍する著名人を招き、定期的に講演会を行っています。学問やスポーツなど、各界の第一線の話を聞けるだけでなく、

直接質問し、ときには討論して、社会への理解を深めます。

企画会議 予算管理 準備設営 当日の運営

野口 健氏（アルピニスト）
「目標を持って生きることのすばらしさ」

中村 修二氏（ノーベル物理学賞受賞 ）
「 夢をかなえる力とは」

伊藤 英男氏（ 東京大学 ）
「 極微の世界を探る素粒子物理学の世界 」

中野 幸司氏（ 東京農工大学 ）
「 二酸化炭素からプラスチックをつくる」

栗原 志功氏（ 慶應義塾大学 ）
「システム×デザイン思考で世界を変えようぜ！」

ピーター・フランクル氏（ 数学者・大道芸人 ）
「 人生を楽しくする方程式 」

渡部 陽一氏（ 戦場カメラマン ）
「 命を大切に　可能性を信じて 」

過 去 の 講 演 会 テ ー マ

学年の垣根を越え一丸となる
東京都市大付属最大のイベント！ 柏苑祭PICK UP 01

著名人による講演会PICK UP 02

中学入学式

高校入学式

始業式

健康診断

中 1オリエンテーション

中学・高校模擬試験

新入生歓迎会（クラブ紹介 ）

高校体育祭

中 1・2 多摩川徒歩ラリー

中 3 校外行事

PICK UP

柏苑祭（ 文化祭 ）

創立記念日 （10月17日）

中間試験

中学体育祭

中期修了論文アドバイスデー

高 3 模擬試験

前期生徒総会

中間試験

ボランティア活動

高校模擬試験

高 1・2 難関大ガイダンス

中 3キャリア・スタディ（スタート集会 ）

PICK UP

著名人による講演会

生徒会役員選挙

中期修了論文発表会

中３キャリア・スタディ（先輩に聞いてみよう）

ボランティア活動

授業参観

高 1・2 模擬試験

ボランティア活動

東大キャンパスツアー

中期修了論文スタート集会

中３キャリア・スタディ（ 業あり先生 ）

授業参観

期末試験

中 2スキー学校
（ 希望者／富良野 3 泊 4日）

冬期講習

生徒集会

全校大掃除

終業式

期末試験

中 1 林間学校 （ 蓼科 3 泊 4日）

夏期講習

難関大ガイダンス

全校大掃除

中期修了論文アドバイスデー

終業式

始業式

高 3 特別授業

大掃除

高 1・2 模擬試験

中 3ニュージーランド3ヶ月ターム留学
（ 希望者／ 1～3月）

ボランティア活動

中３・高１・高２共通テスト体験

クラブ合宿

高1ニュージーランド語学研修
（希望者／ニュージーランド3週間）

中3マレーシア異文化体験プログラム
（希望者／マレーシア10日間）

高校学習合宿

中3キャリア・ スタディ （企業研修）

中期修了論文初稿提出

入学試験 （ 中学 ）

新入生保護者説明会

中 1・2 弁論大会

後期生徒総会

中学模擬試験

始業式

中学模擬試験

高校模擬試験

中2体験旅行 （東北地方3泊4日）

ボランティア活動

防災・避難訓練

高校卒業式

学年末試験

高1研修旅行 
（北米6泊8日／沖縄 4泊5日）

中3 研修旅行 （京都・奈良3 泊4日）

中学卒業式

終業式

春期講習
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学校説明会に参加した際、人工芝の広い校庭、きれいな

校舎、先生や生徒の明るい雰囲気に惹かれました。また、

息子が帰国子女のため英語取り出し授業など英語教育が

充実している点や進学実績が伸びている点に魅力を感

じ、受験を決めました。Ⅰ類に入学してからますます勉

学にしっかりと取り組むようになり、中学 3 年時からⅡ

類に転類。大学進学に向けたカリキュラムが工夫されて

いると実感します。また良い先生や友人に恵まれ学校内

も良い雰囲気だからこそ、学年委員、生徒会役員、競技

スキー部部長など学業以外の活動にも積極的にチャレン

ジしています。東京都市大付属では、明るくのびのびと

子どもたちが落ち着いて勉強や部活動に取り組めるた

め、安心して見守ることができます。

充 実した環 境は、
心身の成長が 著しい
6 年間に最適です。

高校 1 年　井出 壮一朗さんの保護者

PARENTS' MESSAGE

東 京 都 市 大 付 属 の 魅 力 に つ い て 、2 人 の 保 護 者 の 方 に 語 っ て い た だ き ま し た 。

保 護 者 メッセ ージ

FACILITIES
施 設 紹 介 ［ トシコー 学 び の 舞 台 ］

最大 1 ,100 人収容可能なホールです。「アルマ・マタ」とはラテン語で「母校」

を意味します。

G  アルマ・マタ・ホール
照明付きの全面人工芝グラウンドは、本校の自慢のひとつ。トラックは 1 周

200 m です。

H  グラウンド

全面人工芝

総合グラウンド
までは

バスで10分

気持ちいい
テラス席も

両翼 90 m の硬式野球場をはじめ、テニスコー

ト・多目的グラウンドがあります。

D  総合グラウンド
天井高は約 10 ｍ。ギャラリー（ 観覧席 ）はラン

ニングコースを兼ねています。

F  体育館
テラス席を含め、約250席を用意。終日開放され、

勉強や友達との談話などにも活用されています。

E  カフェテリア（食堂）

少人数での実験を行うため、生物・化学・物理で

合計 6 つの実験室があります。

A  実験室（ 生物・化学・物理 ）
自学自習に最適な環境。ノートパソコンの貸し

出しもあり、インターネットの閲覧もできます。

C  メディアセンター（ 図書館 ）
1人1台の割り当てでPCが用意されています。

PCを活用してプレゼンテーションを行います。

B  PC教室

A

D

B

E

G

C

F

H

MESSAGE

01

MESSAGE

02

勉強とバドミントンを両立したいという息子にとって、

東京都市大付属の「勉強も部活も100 :100」という合言

葉はとても魅力的でした。間違いなく充実した6年間を

過ごせると確信して受験しました。実際に先生方の熱心

なご指導のおかげで息子も生き生きと過ごせています。

また、Ⅰ類Ⅱ類のレベル分けにより競争心が養われ、学力

の向上にもつながっています。さらにTMシートで勉強

時間を見える化し自主的に学習に取り組む姿勢も身につ

きました。その成果が現れて全国テストでも良い結果が

出ています。部活動では中高の隔たりなく先輩や後輩と

関わり、物事を柔軟に判断できるようになりました。思

春期男子の成長過程をしっかり理解し、サポートしてく

ださる先生方ばかりで安心して子どもを預けられます。

勉強も部活も全力で
臨めるのは先 生方の
サポートのおかげ です。

高校 1 年　大野 敬翔さんの保護者
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特 別 サ ポ ート

日 々 の 取 り 組 み

SUPPORTサポート体制
最難関国公立大のキャンパスツアーをはじめ、将来を見据えた学部学科ガイダンスなど、

東京都市大付属生の未来を全力でサポートする体制が整っています。

教員室や廊下に学習スペースを設けています。

カジュアルな雰囲気で勉強できるので、

静かに集中する図書館と使い分ができます。

廊下や教員室に隣接した学習スペース。自習

もできるし、ときには先生が同席してミニ授

業が始まることも。

進路に関する質問をしたり、入試模擬面接を

受けたりすることができます。各大学の資料

も豊富に揃えています。

補習体制（ 基礎 or 応用 ）

学習合宿

進路指導室

放課後は、カフェテリアが自習室になります。

本校OBチューターが学習をサポートし、受験

勉強や大学生活について気軽に質問できます。

TMシート（ タイムマネジメントシート）

小論文対策

自習室

英検対策

医学部対策講座

スタディラウンジ

施 設 面

放課後に校外より講師を招聘して行い、志望

校ごとにアドミッションポリシーを考慮した

小論文や面接の対策をします。

高1〜高3の希望者を対象に夏休みを使い実

施。同じ志を持つ友達と勉強できる喜びを感じ

ながら、学習習慣や生活習慣の確立に努めます。

近年、多くの難関校で定員枠を増やしている

総合型入試に対応するための講座。クラス形

式の授業のほか、個別添削も行っています。

放課後を利用して級別に開催。筆記試験はも

ちろん模擬面接も積極的に行い、英語４技能

の鍛錬に努めています。

中学の基礎講座は毎週の小テストの成績をも

とに指名制で教科書の復習。高校の応用講座

は主に５教科での大学入試対策を行います。

１週間の予定をシートに記入し、担任がアド

バイス。効率的な学習を自分自身でコーディ

ネートする能力が身につきます。

PICK UP

スタディ・ラウンジPICK UP

テーブルと椅子が置かれ、クラスの枠を越えた、

仲間との語らいの場です。

新聞も読めるし、自習用のプリントも用意され

ています。

クラブのミーティングや行事の打ち合わせにも。

友だちと話せるから、クイズで復習したり…。

学習や進路の相談など、教員室に行かなくても

先生とも気軽に話ができます。

先生だってスタディ・ラウンジで仕事をすること

もあります。教室のすぐそばにいて、もちろん質

問にもすぐに答えてくれる。場所によってはホワ

イトボードがあって、ミニ授業が始まることも。

広い廊下をつくることは、校舎の建設計画がスター

トした 20 年ほど前から考えられてきました。生徒

や教員が、空間を自由に使う。自在に広がる学びの

場が、生徒の主体性を育むことに、東京都市大付属

は早くから気付いていました。
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学び・学びあうこと
学びとは教わるものではなく、自分から進んで行うものです。人の意見を聞

き、自分の考えを述べ、仲間と議論し、ともに切磋琢磨することも学力の伸

長につながります。そのような環境がトシコーにはあります。

何 事もチャレンジ精神
はじめて出会うことや今まで経験してこなかったことに挑戦しましょう。学校行事や多種多様な部活動が

あります。少しでも興味があったら、まずやってみる。チャレンジしないと何事も始まりません。失敗を恐

れず飛び込んでみてください。結果をみるのではなく、そのプロセスが大事です。いろいろな経験を積むこ

とが将来の自分の糧になります。

めざす生徒像
高い学力と幅広い教養を身に付けてほしいです。また、健全な身体、たくましい精神力、豊かな社会性や規

範意識、他者を思いやる心、冷静な判断力など、多様な分野でリーダーシップを発揮でき、広く社会貢献で

きるような人間をめざし、育んでいきます。

建 学 の 精 神
東京都市大学の前身である武蔵工業大学は、1929 年（ 昭和 4 年 ）

に創設された武蔵高等工科学校がルーツです。東京都市大学および

その付属校である本校は、自主独立の英気に溢れる当時の学生たち

のスピリット、「 公正・自由・自治 」を建学の精神として継承しなが

ら、新しい時代と社会の要請に応える学校へと進化し続けています。

公 正

自 由 自 治

校 章
柏はわが国でも古来百樹の長とされ、また神木ともあがめられ、最も気

品の高い樹木と見なされています。また、青々とした様は若人の象徴と

も言え、葉を付けたまま冬を越し、翌春に新しい芽が出るとその葉を落

とすことは、「 後輩の成長を見届けて、先輩は春に卒業して去っていくこ

と 」を意味しています。

校 訓

本校では上の 4 つを校訓として揚げています。学校は単に知識を得るための場ではありません。学んだ

知識を活かし、高い次元で国際社会に貢献できる人間力を培う場でもあります。東京都市大学付属中学

校・高等学校ではこれらの校訓のもと、生徒一人ひとりが自己実現を図れるよう教育を行っています。

いつわりなく
心を込めること

自ら進んで
行動すること

ルールや約束を
守ること

意見や立場の
異なる人とも
協 力すること

誠  実 自  主遵  法 協  調

「としまろ。」誕 生 物 語
東京都市大付属の公式ゆるキャラ「 としまろ。」は、こうして生まれました。

「 としまろ。」は、たちまち人気 者になりました 。

2014 年春、時は「 ゆるキャラ 」ブーム。生徒会役員から、学校のマスコッ

トを作ろう、という提案がありました。でも初め、先生たちは乗り気では

ありませんでした。世間で流行りの「 ゆるキャラ 」は、怠け者のようなイ

メージだったからです。それでも秋の柏苑祭の装飾という位置づけで、

生徒のみんなにデザインを募集しました。中学生も高校生も応募し、集

まった作品は、なんと 100 点以上。そのどれもが、まじめで、楽しそう

な表情をしていました。そう、まさにトシコー生の姿でした。最終候補、

8 作から投票で選ばれたのが、この「 としまろ。」（ マルが付くのが作者

のこだわりです ）10 月の柏苑祭で、缶バッヂとしてデビューしました。

当時、公募の機会に「 こんなキャラクターいたら面白

いかな 」くらいの軽い気持ちで考えたキャラクター

が「 としまろ。」でした。それが次第に着ぐるみやグッ

ズになったりと、トシコーのマスコットとしての存

在感を増し始め、嬉しさと驚きが半々だったのをよ

く覚えています。

「 としまろ。」の生みの親　

中田 隼斗さん
（2015 年度卒業 ）

「 としまろ。」は文武両道で頑 張る

東京都市大付属の生徒の姿です！

▼マスコットキャラ選挙実施告知ポスター

缶バッジ▲

INTERVIEW WITH THE CREATOR ｜ 製 作 者インタビュー

PROFILE

●性別：オス　●身長：165cm

●趣味：シュノーケリング

●好きな科目：英語

●嫌いな食べ物：辛い物

としまろ。

人形

「 としまろ。」はトシコー 生 が、自分たちで 生み、育ててきたマスコットキャラクター なのです。

ボクに
会いに

来てね！

東京都市大学付属中学校・高等学校　校長　篠塚 弘康

学校長メッセージ
3D

プリンター瓦煎餅
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