
中華麺

ランチ 魚ランチ 丼　　　　　　ラ

イスバラエティー
和麺 中華麺 スペシャル麺

トッピン
グカレー

カレー

430円 430円 390円 310円 360円 360円 390円 310円

1 月
ハンバーグ
デミソース

さわらの照り焼き イカ天丼
かき揚げ

うどん・そば
味噌ラーメン

スパげテイ
カルボナーラ

チキンカツ チキン

2 火 ジャンボメンチカツ ほっけ干物焼き
シーフードピラ

フ
かき玉

うどん・そば
醤油ラーメン

肥後
熊本ラーメン

チキンカツ チキン

3 水 お休み お休み

4 木 お休み お休み

5 金 お休み お休み

6 土 チキンカツ さばの塩焼き カルビ焼肉クッパ
きつね

うどん・そば
味噌ラーメン

富山
ブラックラーメン

チキンカツ チキン

7 日 お休み お休み

8 月 レンガ亭
メンチ＆コロッケ

さばの味噌煮 いわし蒲焼き丼
月見とろろ
うどん・そば

塩ラーメン
スパゲティ
ミートソース

とんかつ ポーク

9 火 牛肉の生姜焼き
カレイ唐揚げ
おろしあんかけ

チキンクリーム
ライス

ちくわ天
うどん・そば

味噌ラーメン チャーシュー麺 とんかつ ポーク

10 水 鶏肉の唐揚げ ぶりのもろみ焼き かつ丼
きつね

うどん・そば
醤油ラーメン

頑者監修
つけめん

とんかつ ポーク

11 木 酢豚 鮭の照り焼き 麻婆チャーハン
かき玉

うどん・そば
豚骨ラーメン 冷し中華 とんかつ ポーク

12 金 ポークソテー
アナゴと

野菜の天ぷら
タコライス

えび天
うどん・そば

味噌ラーメン 長崎チャーメン とんかつ ポーク

13 土 辛唐チキン ほっけ干物焼き オムライス
カレー南蛮
うどん・そば

醤油ラーメン
佐野実

味噌らぁ麺
とんかつ ポーク

14 日 お休み お休み

15 月 チキン南蛮 さばの塩焼き
十穀米の

とろろかけ豚丼
かき揚げ

うどん・そば
醤油ラーメン

野菜たっぷり
タンメン

チキンカツ チキン

16 火
ハンバーグ照り焼

きソース
カレイと

舞茸の揚げ出し
チキンクリーム
オムライス

揚げもち
うどん・そば

豚骨ラーメン 味噌ワンタン麺 チキンカツ チキン

17 水 とんかつ 鮭の南蛮漬け 親子丼
カレー南蛮
うどん・そば

味噌ラーメン 辛みそつけ麺 チキンカツ チキン

18 木 八宝菜 さばの味噌煮 ソースかつ丼
ちくわ天

うどん・そば
塩ラーメン

肥後
熊本ラーメン

チキンカツ チキン

19 金 大分名物鶏天 ぶりのもろみ焼き
ホタテ

あんかけ炒飯
梅とろろ

うどん・そば
醤油ラーメン 冷し中華 チキンカツ チキン

20 土
串カツ＆ハムカツ

＆コロッケ
サーモンムニエル 牛丼

月見とろろ
うどん・そば

豚骨ラーメン
頑者監修
つけめん

チキンカツ チキン

21 日 お休み お休み

22 月 揚げ餅入りすき煮 さわらの照り焼き 鮭チャーハン
いか天

うどん・そば
味噌ラーメン ソース焼きそば とんかつ ポーク

23 火 豚肉の生姜焼き
カレイ唐揚げ
野菜あんかけ

天丼
カレー南蛮
うどん・そば

塩ラーメン 明太スパゲティ とんかつ ポーク

24 水 キャベツメンチ 鮭の南蛮漬け 麻婆丼
きつね

うどん・そば
醤油ラーメン

富山
ブラックラーメン

とんかつ ポーク

25 木
ベーコンエッグ
ハンバーグ

ほっけ干物焼き ハヤシライス
かき玉

うどん・そば
豚骨ラーメン 担々麺 とんかつ ポーク

26 金 回鍋肉
アナゴと

野菜の天ぷら
味噌かつ丼

えび天
うどん・そば

味噌ラーメン 冷し中華 とんかつ ポーク

27 土 辛唐チキン
タラの

カニ風味あんかけ
スパイシーカレー

オムライス
梅とろろ

うどん・そば
塩ラーメン

肥後
熊本ラーメン

とんかつ ポーク

28 日 お休み お休み

29 月 ひれかつ 鰆の照り焼き ロコモコ
かき揚げ

うどん・そば
豚骨ラーメン 味噌ワンタン麺 チキンカツ チキン

30 火 豚肉のお好み揚げ ぶりのもろみ焼き 中華丼
揚げもち

うどん・そば
醤油ラーメン

スパげテイ
カルボナーラ

チキンカツ チキン

31 水 クリームコロッケ さばの塩焼き オムハヤシ
カレー南蛮
うどん・そば

味噌ラーメン
頑者監修
つけめん

チキンカツ チキン
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