
中華麺

ランチ 魚ランチ 丼
和麺
うどん
そば

中華麺 スペシャル麺
都市校
カレー

カレー

４３０円 ４３０円 ３９０円 ３１０円 ３６０円 ３６０円 ３９０円 ３１０円

1 金 お休み お休み

2 土 とんかつ
さばの
塩焼き

筍ご飯と
けんちん汁

醤油
スパゲティ
ミートソース

チキンカツ チキン

3 日 お休み お休み

4 月
牛肉の生姜

焼き
タラの照り

焼き
塩 肥後熊本 チキンカツ チキン

5 火 ベーコンエッグ
ハンバーグ アジフライ 油淋鶏丼 醤油

辛辛
ジャージャー

麺
チキンカツ チキン

6 水 チキンカツ
ほっけ

干物焼き
オムハヤシ 豚骨

富山
ブラック

チキンカツ チキン

7 木
豚肉の生姜

焼き
カレイの
煮付け

ひじき御飯
と

味噌
　魚介豚骨
醤油つけ麺

チキンカツ チキン

8 金
温玉煮込み
ハンバーグ

カキフライ かつ丼 塩 冷やし中華 チキンカツ チキン

9 土 チキン南蛮
さばの
塩焼き

麻婆炒飯 豚骨
富山

ブラックラー
メン

チキンカツ チキン

10 日 お休み お休み

11 月
きゃべつ
メンチ

さばの味噌煮 ロコモコ 豚骨 焼きそば とんかつ ポーク

12 火 ビーフシチューたらの西京焼き
ソース
かつ丼

醤油 肥後熊本 とんかつ ポーク

13 水
横浜

ジャンボメン
チカツ

ホッケ干物 牛丼 味噌 博多 とんかつ ポーク

14 木
牛肉の生姜

焼き
さばの味噌煮 ビビンバ 塩 辛みそつけ麺 とんかつ ポーク

15 金
かにクリー
ムコロッケ

さんま
塩焼き

スタミナ丼 豚骨
魚介豚骨醤
油　　つけ麺

とんかつ ポーク

16 土 鶏天
カレイと

舞茸の揚げ
出し

デミカツ丼 味噌
頑者監修
つけ麺

とんかつ ポーク

17 日 お休み お休み

18 月 お休み お休み

19 火 チキンカツ
イカとエビの
カシューナッ

ツ炒め
さけ丼 醤油 ちゃんぽん チキンカツ チキン

20 水 酢豚 エビカツ タコライス 豚骨 太平燕 チキンカツ チキン

21 木
ネギ塩ポー
ク焼き肉

サーモン
ムニエル

お好み焼き
オムライス

塩 混ぜそば チキンカツ チキン

22 金
青椒牛肉

片
鯖唐揚げ
油淋ソース

とり丼 味噌 タンメン チキンカツ チキン

23 土 お休み お休み

24 日 お休み お休み

25 月
串カツ＆ハム
カツ＆コロッ

ケ

鯖の
おろし煮

親子丼 塩 博多 とんかつ ポーク

26 火 豚肉の生姜焼き かれいの煮つけ ロコモコ 味噌 辛辛ラーメン とんかつ ポーク

27 水
ジャンボメ
ンチカツ

ほっけ
干物焼き

チキンクリームライス 醤油
味噌
チャー

とんかつ ポーク

28 木 バーべキュービーフ

かれいの唐揚
げ　　　野菜
あんかけ

とり丼 味噌
魚介豚骨
醤油つけ麺

とんかつ ポーク

29 金
ベーコンエッ
グ　　　ハン
バーグ

さんまの
塩焼き

みそかつ丼 豚骨
　カルボナー
ラ

とんかつ ポーク

30 土 柏苑祭 柏苑祭
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