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自ら探 求 、発 見し、

未 来を切り拓く



自ら探求、発見し、

未来を切り拓く、

トシコーの学びとは。

3つの翼
東 京 都 市 大 付 属が大 切にする

3 つの学び。夢を現実のものに

するための大きな翼を、生徒が

持てるように。

吹く風
東 京 都 市 大 付 属には 多くの 帰

国 生 が 在 籍。一 般 生と帰 国 生

が学校生活を共に過ごすとき、

「 化学反応 」が巻き起こる。

東京都市大付属の 東京都市大付属に
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東京都市大付属では、知りたいと思ったことを自分でつかみとる

力を育むため、主体的な学びを大切にしています。自らの力で

導き出す「学ぶ喜び」が、未来を切り拓く原動力になると私たち

は考えます。社会で自立し、自身の人生を切り拓いていけるよう、

さまざまな経験ができる環境を用意しています。

自らの 意 思で、
自身の 未 来を切り拓く

主 体 的な学び

〉〉〉P.05

01

正しい人 生 観を身につけ、
社 会で通 用 する力を培う

〉〉〉P.07

紙の上の学習だけでは、実用的な英語力は身につきません。東

京都市大付属ではネイティブスピーカーによる授業や様々な海

外研修プログラムを通して、高い英語力とグローバル社会で生

き抜く力を追求します。帰国生のためのハイレベルな授業をはじ

め、英語力アップに意欲的な生徒が心ゆくまで学べる環境も整

えています。

世 界で活 躍 する為 の
確 かな英 語 力を養う

〉〉〉P.09

東京都市大付属が

大切にする3つの学び。

夢を現実のものにするための

大きな翼を、

生徒が持てるように。

トシコーの
3つの翼

とは?

T
H

R
E

E
 W

I
N

G
S

T H R E E  W I N G S

キャリア
02

T H R E E  W I N G S

国 際 理 解
03

T H R E E  W I N G S

東京都市大付属の進路指導は、単なる受験指導ではありません。

主体的に自分の進路を決定できる能力や、しっかりとした職業

観・人生観を身につけることを大切にしています。中学３年生で

は「今までと、今の自分を見つめ、将来の職業や進路に目を向け

てもらいたい」と考え、１年間のプログラムが組まれています。
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東京都市大付属では、知りたいと思ったことを自分でつかみとる力を育むため、主体的

な学びを大切にしています。自らの力で導き出す「学ぶ喜び」が、未来を切り拓く原動

力になると私たちは考えます。社会で自立し、自身の人生を切り拓いていけるよう、

さまざまな経験ができる環境を用意しています。

主体的な学び
01
T H R E E  W I N G S

I N D E P E N D E N T  A N D  

P R O A C T I V E  M I N D S E T

自らの意思で、
自身の未来を切り拓く

身につけた力を、夢を実現する力に変える

「自分発見プログラム」

まず、身近な社会の理解からスタート。クラスの中での自分を見つめ、友人の気持ちを考えて行動できるようにします。多摩川徒歩ラリーでは仲間と一緒に地域社会を観

察。林間学校や体験旅行では日本の自然と産業を体験します。次に、自分が今取り組んでいる勉強と、社会のつながりを考えます。社会人講演や企業研修などを通して社

会の一端にふれ、中期修了論文を作成。これらを経て、文理選択調査など、現実的な進路選択に臨みます。そして、自分が進もうとしている学部はどのようなところなのか、

その延長線上にはどのような世界が開けているのか。自己実現のために必要な学習の一環として、様々な進路探究活動がプログラム化されています。

知識を体験に落とし込むことで、夢を実現する力を育てる
正解のない課題に取り組む仕組みをいたることろに設定しています。普段の授業やレポート課題に加え、行事や体験、発表も大切な学習の場としています。

生徒一人ひとりが主体的に考え、調査やフィールドワークの結果を発表する。討論やグループ・ワークを通して他の人に自分の考えを理解してもらう。そう

した機会を数多く提供することで、知識の活用力である「 思考力・判断力・表現力 」や「 主体性・多様性・協調性 」を養います。

自ら考え、探求し、表現する主体的な学び

中学３年間で約 60テーマに
取り組む科学実験

説得力のある
プレゼン力を磨く弁論大会

思考力と記述力を
強化する中期修了論文
高１では、それまでの学びの集大成として 4 , 000 字

以上の論文執筆を行います。興味があるテーマを設

定し、仮説を立て、文献調査やフィールドワークを

行いながら、自らの力で結論を導き出します。実際

に足を運んでリサーチすることは、インターネット

では得られない生きた情報を手に入れることにつな

がります。そこから結論を導くための項目を立て、

問題点の整理や検証をしていくことで、論理的に考

え、文章を組み立てる技術を学びます。

弁論大会の準備は、冬休みにスタートします。原稿づくり

が、中１・中２生全員の宿題になり、学校、趣味、政治や国

際情勢まで、生徒がそれぞれ、様々なテーマを選びます。

個人の体験を踏まえたり、報道をていねいに読み込んだり、

自分の気持ちや意思を伝えるために工夫をこらします。第３

学期になると、クラス予選が始まり、代表が選ばれます。し

めくくりは、２月に全員の前で行う発表です。各クラス１名

の代表者が、アルママタホールで熱弁をふるいます。聴衆

でもある生徒は、全員が審査員になります。内容に加えて、

姿勢や発声も評価し、最優秀者が決まります。

中学では教室での理科の授業とは別に科学実験の授

業が週１回あり、３年間で約 60テーマの実験を実施。

実験の授業はクラスを２分割した20 人前後の少人数

制で、全員が実験器具に触れながら参加できるように

しています。授業では科学的思考の基礎を身につける

ため、レポート作成用のプリントに沿って、観察→考察

の流れを学びます。実験後は記述式のレポートの提出

が必須で、個別添削指導が毎回受けられるため、分析

力や思考力も飛躍的に向上します。高度な実験が可能

な設備や実験器具も充実しています。

中学 1 年 中学 2 年 中学 3 年 高校 1 年 高校 2 年 高校 3 年

P O I N T

身近な社会を
理解する

勤労の
意味を知る

自分を知り
職業を知る

大学受験への
意識を高める

どの学部で
何を学ぶのか決定

志望校の
受験対策

新大学入試制度への対応

模試試験の取り組み
中学生は全国模試を年 3 回、高校生になると年 5 回以上受験し、実力を確認。共通テスト同日模試も中 3から受験

します。模試は一定の基準に到達した部分と、これから見直しが必要な部分の合計 100 点満点が皆に等しく返却

されるという意識で、事後の見直しを強く指導しています。また、校外受験を積極的に勧めています。あらゆる状

況に慣れておくこと、およそまったく勉強とは無関係と思えるようなことでも、知っているのといないのとでは思い

がけない状況に立たされたときの落ち着きが違うものだからです。
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東京都市大付属の進路指導は、単なる受験指導ではありません。主体的に自分の進路

を決定できる能力や、しっかりとした職業観・人生観を身につけることを大切にしていま

す。中学３年生では「今までと、今の自分を見つめ、将来の職業や進学に目を向けても

らいたい」と考え、１年間のプログラムが組まれています。

キャリア
02
T H R E E  W I N G S

C A R E E R  E D U C A T I O N

正しい人生観を身につけ、
社会で通用する力を培う

■ 進路を見つけるためのさまざまな取り組み

業
わざ

あり先生
［6月］

企業研修
［8月］

キャリア・スタディ発表会
［11月］

社会で活躍する人生の先輩方による講演会です。医師、

大学教授、起業家、法律家、技術者、会計士…など様々

な分野の方から職業観や夢の実現に向けてのプロセス

などを聞くことができます。

キャリア・スタディ最大のプログラムです。この企

画は、目で見て、体で感じて勉強するものです。ただ、

興味のある企業に行って、楽しそうだ、つらそうだ、

というのではなく、「 社会人とはどのようなものか 」

「 どういうことが仕事になるのか 」「 社会に出るまで

にどういうことを経験しなければいけないのか 」な

どの様々なことを学んできてもらいます。

キャリア・スタディ後半は、コミュニケーションを前面

に出したプログラムです。それまでの成果をまとめ、発

表します。経験を共有することで、考え方の幅を広げて

いきます。その集大成が発表会。お世話になった企業の

方やコーディネーターの方、保護者の方を前に、各クラ

スの代表がキャリア・スタディを通して学んだことを

プレゼンテーションします。他にも、個人で作る「自分

史未来版」「キャリスタ新聞」などもつくります。

東大や一橋大などの国公立大、慶應義塾大や上智大

などの私立大の先生をお招きし、学問についてお話

しいただきます。

最難関国公立大のキャンパスを訪れ、漠然とした進

学への思いを具体的にしていきます。実際にその大

学に進学した本校の先輩たちによる学校内の案内や

説明で、モチベーションもアップします。

最難関国公立大や早稲田大・慶應義塾大などの出題

傾向、勉強の進め方を、その大学に進学した OB（ 先

輩 ）がアドバイス。

キャリアスタディ

社会人OBがバックアップ

学部学科ガイダンス 東大・東工大・一橋大キャンパスツアー 難関大ガイダンス

キャリア・スタディは、社会人 OB の方々の協力で成り立っています。業あり先生（6 月 ）での講演をはじめ、企業訪問のコーディ
ネーターもお願いしています。後輩である在校生が、自分の興味のある分野の幅を広げ、自分の夢をより現実のものとし、具体
的な進路開拓につながるようバックアップをしてもらっています。

私は大学卒業後、得意な電子回路の知識を生かして計測機器開発メーカーを立ち上げました。2017年よりキャリア・スタディの企業研修を引き受けています。自分の好き

な事、得意な分野を少しでも早く見つけ、それを伸ばすことが大切で、私自身も経験してきたことです。好きな仕事が自分の糧になり、社会に貢献できる。これが、キャリア・

スタディのゴールであると考えています。

福井 利昌 さん　（22 期卒業生、福興システム株式会社 代表取締役 ） 同窓会報「 柏 」第 71 号より転載（ 一部改変 ）

情報端末は一人一台　家庭との連携も万全
各教室のスクリーンは電子黒板機能も備え授業でフルに使われています。PC教室ではタブレットとしても使えるノート

PCを使用していて、グループワークやプレゼンテーションといった実社会のようなシーンも体験できます。教育支援シ

ステムやクラウド情報サービスは複数契約していて、家庭と学校がストレスなくつながっています。さらに2021年度の

高1からBYOD（Bring Your Own Device）を実施して、生徒一人一台の端末使用がスタートしました。今後、高校

生全員、中学生へと拡大予定です。全校生徒の端末を接続できるよう、校内通信回線の整備も順調に進んでいます。

07

T
O

K
YO

 C
IT

Y U
N

IV
ER

SIT
Y JU

N
IO

R
 A

N
D

 SEN
IO

R
 H

IG
H

 SC
H

O
O

L

T
O

K
YO

 C
IT

Y U
N

IV
ER

SIT
Y JU

N
IO

R
 A

N
D

 SEN
IO

R
 H

IG
H

 SC
H

O
O

L

08



紙の上の学習だけでは、実用的な英語力は身につきません。東京都市大付属ではネイ

ティブスピーカーによる授業や様々な海外研修プログラムを通して、高い英語力とグ

ローバル社会で生き抜く力を追求します。帰国生のためのハイレベルな授業をはじめ、

英語力アップに意欲的な生徒が心行くまで学べる環境も整えています。

国際理解教育
03
T H R E E  W I N G S

C R O S S - C U L T U R A L  

E D U C A T I O N

将来の可能性を世界に広げる
本物のコミュニケーション力

■ 東京都市大付属の海外研修

より濃密な学びを目的に、必ずホームステイを組み込んでいるのが、東京都市大付属の海外研修の特徴です。現地での異文化体験や、実践的な英語

力を必要とする現地校での授業は、国際社会で通用する「 英語力 」と「 生きる力 」を磨く絶好のチャンスです。

個人の英語力に合わせたハイレベルな少人数制授業

最高のサポートと環境の中で、自分の成長を実感できる素晴らしい学校です。
東京大学 文科一類 合格　長谷川 温大 さん（2020 年卒業 ）

シリコンバレーバスツアー UCLAまたは
カリフォルニア工科大学 見学 ホームステイ

IT企業の一大拠点で
世界の頭脳が集う本社を訪問

最先端のIT企業が多数本社を構えるシリコンバレー

へ。インテル、アップルやグーグル等の本社を巡ります。

また、近隣のスタンフォード大学を訪問し、留学生から

様々な話を聞くことができます。

世界トップクラスの大学を
肌で感じる

世界的名門 UCLA、理系大学の最高峰カリフォルニ

ア工科大学のいずれかで研修。将来留学を考えてい

る生徒にとっては、大学の雰囲気や留学生の日常を

知る絶好のチャンスです。

温かく迎えてくれる
ホストファミリーとの濃い時間

2 人 1 組 で 南 カ リ フ ォ ル ニ ア の 家 庭 に 2 泊 3 日 の

ホームステイ。100 以上の家庭にお世話になります。

短い期間ですが、ホストファミリーとの交流はかけ

がえのない貴重な経験です。

マレーシアの首都クアラルンプール郊外にあるカンポン

（村落）滞在を柱に、伝統文化や自然を体験するプログラ

ムです。いくつもの民族が並存しており、マレー語や英

語、広東語、北京語、タミール語など各民族の言語を話す

人も。親日国としても知られるマレーシアは、国際理解

のキーワード「共生」を体感できる格好の研修地です。

外国人向けの語学講座ではなくて、現地校の全授業

に出席するプログラムです。科目によっては、内容

が少し難しいかもしれませんが、バディとして選ば

れた現地校の生徒が、生活や勉強をサポート。また

現地在住の日本人コーディネーターがつき、安全管

理に細心の注意を払います。

英語圏での生活経験のある生徒は、希望に応じて英語授業の一部（ 週 4 時間 ）を、自分のクラスを離れて「 取り出

し 」形式で受けることができます。授業はすべて英語で行われ、中学 1 年から高校 1 年までの 4 年間、専属のネイ

ティブが担当します。また少人数クラスであるため、進度やカリキュラムなど個々の生徒に合わせたきめ細やか

な指導が可能です（ 受講には一定の条件があります ）。

学習面では中学 3 年から英語でのプレゼンや作文など、実用的な課題を通じて英語に対する関心を深め、高校 2 年生からは、英数国の

主要 3 科目に加えて、自分の好きな世界史にも力を入れました。また 6 年間の様々な行事を通じて、友人と楽しい思い出を作ることが

できました。先生方の手厚いサポートと過ごしやすい環境の中で、最高の学校生活を過ごせました。

本校の中学3年・第３学期を、ニュージーランドで

ホームスティをしながら学ぶプログラムです。現地

の学校はいずれも留学生のサポートが行き届いてお

り、また１校につき本校からの生徒は1人のみで、英

語力と自主性を伸ばすには最高の環境です。正規の

留学であるため、修了証や成績表も発行されます。

マレーシア
異文化体験プログラム

［中3・希望者］

取り出し授業
［中1〜高1・英語］

ニュージーランド
3ヶ月ターム留学

［中3・希望者］

ニュージーランド
語学研修

［高1・希望者］

アメリカ西海岸研修旅行

本校は、海外の大学が学内の多様性を高めるために優秀な日本人学生を受け入れる目的で設置された特別入試制度を導入しています。アメリカを中心とした欧米約50校が協定校とし

て参加していますが、各大学の設ける成績基準を満たすことで、本校の推薦をもって協定大学への出願が認められます。また、この制度には奨学金枠のある大学も多数参加しています。

▶ 海外大学進学協定校推薦入試制度（ＵＰＡＳ）
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後期前期 中期

類  型

生活習慣の確立と基礎学力の養成

身近な社会の理解からスタート。クラスの中での自分を見つめ、友人の気持ちを考えて行動

できるようにします。多摩川徒歩ラリーでは仲間と一緒に地域社会を観察。林間学校や体験

旅行では日本の自然や産業を体験します。

自分が今取り組んでいる勉強と、社会のつ ながりを考えます。中 3 では社会人講演や

企業研修などを通して社会の一端に触れ、 高 1 では中期修了論文を作成。これらを経

て、文理選択調査など、現実的な進路選択 に臨みます。

自分が進もうとしている学部はどのようなところなのか、その延長線上にはどのような世界

が拓けているのか。自己実現のために必要な学習の一環として、さまざまな進路探究活動が

プログラム化されています。

前期は充実した学校生活を実現するための準備段階です。主体性を養うとともに、集団生活の中で

協調性や規律ある行動を身につけます。生徒全員が共通の科目をバランス良く学び、基礎をしっか

りと固め、進度についていくための学習姿勢の確立を目指します。

後期は大学模擬授業、進路講演会などを織り交ぜながら、総合的に大学進学を考えます。高 2 から

文理別のコース、高 3 では志望校別の 6 コースを用意。それぞれの志望大学合格に向けて、受験

学力の重点的強化を図ります。

中期は高校の領域を学び始め、進路選択も視 野に入ってくる大事な時期です。キャリア・

スタディや進路指導などのキャリア教育を中 心に、自らの将来を考えます。学習も生活も

大人への第一歩として自立が促されます。

持続可能な学習習慣、 社会や将来への意識付け

自分を知り職業を知る身近な社会を理解する どの学部で何を学ぶのか決定大学受験への意識を高める勤労の意味を知る 志望校の受験対策

将来を見据えた進路選択、自らの力で判断し実践

大学入試を見据えた演習高校 3 年課程高校 2 年課程高校 1 年課程中学 3 年課程中学 2 年課程中学 1 年課程先取り
カリキュラム

Ⅱ類均等クラス Ⅱ類均等クラス
Ⅱ類βクラス

Ⅱ類αクラス Ⅱ類理系α・βクラス

Ⅱ類文系α・βクラス
Ⅱ類

Ⅱ類βクラス

Ⅱ類αクラス

Ⅰ類
理系  難関国公立大コース
文系  難関国公立大コース
理系  難関私立大コース　　
文系  難関私立大コース　　

理系  最難関国公立大コース
■ 東大・東工大 等

文系  最難関国公立大コース
■ 東大・一橋大 等

Ⅰ類均等クラス Ⅰ類均等クラス Ⅰ類均等クラス Ⅰ類均等クラス
Ⅰ類理系クラス

Ⅰ類文系クラス

進級時の成績により、Ⅰ類からⅡ類へ
の転類を認めることがあります。また
一定の基準に達していない場合には、
Ⅱ類からⅠ類への転類もあります。

Ⅱ類は最難関国公立大、Ⅰ類は難関国公立大・私立大と、それぞれの

進路に応じた 2 つの類型に加え、完全中高一貫校の強みを活かした

先取りカリキュラムを導入。

ハイレベルな学力を身につけ、志望大学への現役合格を目指します。

中１　 中 2　 中 3 高 1 高 2　 文理別コース 高 3　 志望校別コース

それぞれの目指す大学や習熟度に基づき、大きく 2 つの類

型に分かれます。進級時の成績により、Ⅰ類からⅡ類へ転類

することもあります※。また、一定の基準に達していない場

合には、Ⅱ類からⅠ類への転類もあります。原則としてⅡ

類は授業が早く進む分、演習を多く取り入れています。高 2

では本人の進路希望に応じて、理系クラス・文系クラスに分

かれます。

※Ⅱ類の人数によってはクラス数を増やす場合があります。

■ Ⅱ類・Ⅰ類とは

Ⅱ類
最難関国公立大

東大・京大・東工大・一橋大・
国公立大医学部などへの現
役合格を目指します。

募集人数：約80名（2クラス）

Ⅰ類
難関国公立大・私立大
難 関 国 公 立 大、 早 大・ 慶 大
等の難関私立大への現役合
格を目指します。

募集人数：約160名（4クラス）

Curriculum
カリキュラム
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STUDY CLUB

全 力 で や る 。 道 が 拓 く !

少林寺拳法は自分の身を守り、弱い人の力になる事が必要とされるため、筋トレなど

の鍛錬と技術の研磨に日々注力しています。昨年はコロナの影響で実施できません

でしたが、毎年の合宿は練習がきつい分、大きな達成感があります。東京都市大付

属のスローガンは「勉強も部活も100 :100」。部活動で良い成績を残すだけでなく、

希望大学合格に向けて勉強も一生懸命取り組んでいきます。

合宿で得られる大きな達成感。
今年は僕たちが部のトップとして盛り上げます。

安芸 航良 さん
高校2年　少林寺拳法部

苦手な科目は作らないように、授業は集中して聞き、小テストも常に満点を目指して

臨んでいます。東京都市大付属は先生との距離がとても近く、悩み事も相談しやす

い関係です。先生から自分に合った勉強方法やアドバイスを頂けるので、目標に向

かって何をすべきかがとても明確になります。希望する大学合格に向けて最後まで全

力で取り組みます。

先生との距離が近い事が魅力。
希望大学合格に向けて勉強に全力で取り組みます。

更級 祥 さん
高校3年　卓球部

100 :100
勉 強 も 部 活 も　 
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国公立大学

医学部医学科
大 学 名 合 計 現 役 既 卒

信州大学 1 1

富山大学 1 1

長崎大学 1 1

山形大学 1 1

愛知医科大学 1 1

北里大学 4 3 1

杏林大学 2 2

国際医療福祉大学 3 3

産業医科大学 1 1

順天堂大学 4 4

昭和大学 1 1

聖マリアンナ医科大学 1 1

東海大学 1 1

東京医科大学 3 3

東京慈恵会医科大学 1 1

東邦大学 3 3

東北医科薬科大学 1 1

獨協医科大学 1 1

日本大学 2 1 1

日本医科大学 1 1

藤田医科大学 1 1

防衛医科大学校 1 1

大 学 名 合 計 現 役 既 卒

東京大学 7 6 1
京都大学 3 3
東京工業大学 4 3 1
一橋大学 5 5
北海道大学 17 16 1
東北大学 5 4 1
名古屋大学 3 3
大阪大学 2 1 1
九州大学 2 2
東京外国語大学 1 1
東京農工大学 4 4
電気通信大学 6 6
横浜国立大学 11 11
東京都立大学 8 7 1

難関大学合格実績（現役のみ）

0

100

200

300

400

500

600

700

800 GMARCH 早慶上理 ICU 国公立

51
392

135

206

527
66

187

274

741
81

263

397

2019年 2020年 2021年
238人 285人卒業生数 247人

（人）

早稲田大学 先進理工学部 合格
大森 万央 さん

（Ⅰ類入学、高３難関私立大コース、2020年度卒業）

GRADUATE’S MESSEGE

04
勉強、部活、遊びと、
学校生活を楽しんでください。

在学中は特に英語に注力してきまし

た。また英検にも挑戦し、準一級に合

格する事ができました。東京都市大付

属は先生との信頼関係が強い点も魅

力です。勉強、部活、遊びにメリハリ

をつけて、思いきり学校生活を楽しん

でください。

大 学 名 合 計 現 役 既 卒

早稲田大学 100 91 9

慶應義塾大学 72 61 11

上智大学 34 31 3

東京理科大学 98 80 18

明治大学 209 179 30

青山学院大学 60 52 8

立教大学 52 43 9

中央大学 102 88 14

法政大学 41 32 9

私立大学

2021年度の主な合格大学

Messege
卒 業 生 メ ッ セ ー ジ

早稲田大学 社会科学部 合格
矢口 晴彬 さん

（Ⅰ類入学、高３難関私立大コース、2020年度卒業）

GRADUATE’S MESSEGE

03
東京都市大付属は、人としても
成長できる学校です。

東京都市大付属は、自分の興味がある

事、やりたい事を追求できる機会や環

境の揃っている学校です。また勉強面

だけでなく、人として成長していく為

の多様なサポートも充実しています。

是非、東京都市大付属に入学して自分

の可能性を試してみてください。

東京大学 文科二類 合格
折本 悠真 さん

（Ⅰ類（帰国生）入学、高３最難関国公立大コース、2020年度卒業）

GRADUATE’S MESSEGE

02
勉強も部活動も全力で
取り組みました。

「素直な人が受験に勝つ」という先生の

言葉。この言葉を信じて、先生からの助

言は全て素直に実行してきました。おか

げで志望大学に合格できました。在学

中は勉強だけでなく部活動のテニスにも

全力で打ち込み、かけがえのない友人

をつくる事ができました。

東京大学 理科一類 合格
平井 仁 さん

（Ⅱ類入学、高３最難関国公立大コース、2020年度卒業）

GRADUATE’S MESSEGE

01
友人と切磋琢磨しながら、
学力を高めあいました。

東京都市大付属は学校の雰囲気も良

く、友人同士も仲が良いので、お互い

に切磋琢磨しながら学力を高めあう事

ができました。受験勉強では先生から

の心強いアドバイスもあり、最後まで

あきらめずに志望大学へ合格する事が

できました。
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・硬式野球部	 中学 34名 高校 18名

・軟式野球部	 中学 31名 高校 15名

・サッカー部	 中学 74名 高校 38名

・硬式テニス部	 中学 29名 高校 27名

・卓球部	 中学 65名 高校 29名

・水泳部	 中学 31名 高校 23名

・バドミントン部	 中学 58名 高校 21名

・バスケットボール部	  中学 29名 高校 24名

・剣道部	 中学 6名 高校 13名

・陸上競技部	 中学 24名 高校 33名

・エレクトロニクス研究部	 中学 19名 高校 19名

・吹奏楽部	 中学 42名 高校 65名

・自動車部	 中学 13名 高校 14名

・天文部	 中学 16名 高校 3名

・鉄道研究部	 中学 28名 高校 18名

・マルチメディア研究部	 中学 37名 高校 10名

・将棋部	 中学 17名 高校 7名

・軽音楽部	  高校 32名

・美術部	 中学 7名 高校 12名

・生物研究部	 中学 18名 高校 18名

運 動 部

SP
O

RT
S

文 化 部

バスケットボール部鉄道研究部

自動車部

サッカー部

CU
LT

U
R

E

剣道部

吹奏楽部

東京都市大付属では勉強同様、クラブ活動も成長の大切な場と考えてい

ます。打ち込めるものがあること、気の合う仲間がいることは、学校生

活をより豊かにしてくれます。また、中高合同で活動しているクラブも

多く、先輩の頼もしい姿に数年後の自分を重ね、憧れの気持ちが先輩後

輩の絆を深めます。勉強との両立が図れるよう、クラブ活動は週3日以

内が原則。勉強もクラブも思い切り打ち込める、100対100の環境を目

指しています。

何 事 に も 全 力 で 取 り 組 む の が
東 京 都 市 大 付 属 の 生 徒

C L U B
A C T I V I T I E S

・ハンドボール部	  高校 17名 

・アメリカンフットボール部	  高校 25名

・競技スキー部	 中学 13名 高校 9名

・自転車部	  高校 11名

・柔道部	 中学 16名 高校 2名

・フットサル部�  高校 35名

・アイスホッケー部	 中学 13名 高校 15名

  （中学は同好会）

・少林寺拳法部	 中学 17名 高校 13名

・ゴルフ部　　　　　　　　　　　  中学 18名 高校 5名

クラブへの熱中で、勉強の集中力も高まるんです

クラブ 活 動

東京都市大付属では、クラブ活動に

も力を入れているので、多くのクラ

ブが校外の大会で優秀な成績を収め

ています。また、他校にはない珍し

いクラブもあります。勉強との両立

が心配という人もいるかもしれませ

んが、クラブに熱中している生徒は、

勉強の集中力も高いものです。クラ

ブ活動に全力で取り組む新入生を

待っています。
牧野 喬 さん
高校２年　高校体連委員長17 18
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4
April

10
October

7
July

1
January

5
May

11
November

8
August

2
February

6
June

12
December

9
September

3
March

•中学入学式
•高校入学式
•始業式
•健康診断
•中1オリエン テーション
•新入生歓迎会 （クラブ紹介）

•高校体育祭

•柏苑祭 （文化祭）

•創立記念日 （10月17日）

•防災・避難訓練
•中間試験
•中学体育祭

•期末試験
•東大キャンパスツアー
•中1林間学校 （蓼科3泊4日）

•夏期講習
•大学模擬授業
•全校大掃除
•終業式

•始業式
•高3特別授業
•大掃除
•高1・2模擬試験
•中3ニュージーランド3ヶ月ターム留学
 （希望者／1～3月）

•ボランティア活動
•中3・高1・高2 共通テスト同日体験

•クラブ合宿
•高1ニュージーランド語学研修
  （希望者／ニュージーランド3週間）

•中3マレーシア異文化体験プログラム
  （希望者／マレーシア10日間）

•高校学習合宿
•中3キャリア・ スタディ （企業研修）

•入学試験 （中学）

•新入生保護者説明会
•中1・2弁論大会
•後期生徒総会

•前期生徒総会
•中間試験
•ボランティア活動
•高校模擬試験
•高1・2難関大ガイダンス
•中1・2多摩川徒歩ラリー
・中3校外行事

•著名人による講演会
•生徒会役員選挙
•中期修了論文発表会
•中2･3キャリア・スタディ発表会
•ボランティア活動

•中3キャリア・スタディ （スタート集会）

•ボランティア活動

•期末試験
•中2スキー学校 （希望者／富良野3泊4日）

•冬期講習
•全校大掃除
•終業式

•始業式
•中学実力試験
•高校模擬試験
•中2体験旅行 （東北地方3泊4日）

•ボランティア活動

•高校卒業式
•学年末試験
•高1研修旅行 （北米6泊8日／沖縄4泊5日）

•中3京都・奈良研修旅行 （3泊4日）

•中学卒業式
•終業式

様々なフィールドで活躍する著名人を招き、定期的に

講演会を行っています。学問やスポーツなど、各界の

第一線の話を聞けるだけでなく、直接質問し、ときに

は討論して、社会への理解を深めます。

著名人による
講演会

過去の講演会テーマ

野口 健氏（アルピニスト）
「目標を持って生きることのすばらしさ」

中村 修二氏（ノーベル物理学賞受賞）
「夢をかなえる力とは」

伊藤 英男氏（東京大学）
「極微の世界を探る素粒子物理学の世界」

中野 幸司氏（東京農工大学）
「二酸化炭素からプラスチックをつくる」

栗原 志功氏（慶應義塾大学）
「システム×デザイン思考で世界を変えようぜ！」

ピーター・フランクル氏（数学者・大道芸人）
「人生を楽しくする方程式」

渡部陽一氏（戦場カメラマン）
「命を大切に　可能性を信じて」

学年の垣根を越え一丸となる
東京都市大付属最大のイベント！

勉強で日々切磋琢磨しあっている生徒たちが、同じ目標に向かって共に協力して

取り組むのが、東京都市大付属の一大イベント「 柏
はくえんさい

苑祭 」です。企画も予算取り

もすべてが生徒主体。自ら考え、それを伝え、協力しあって手にする成功。そこ

には普段の授業とはまた違った心の成長があります。

柏苑祭

企画会議 予算管理 準備設営 当日の運営

P I C K
U P !

01
P I C K
U P !

02

自 分 た ち で 作 り 上 げ る 、
東 京 都 市 大 付 属 の 年 間 行 事 ！

年 間 行 事

EVENT
S C H E D U L E

PICK UP!  01 PICK UP!  02

前年度は、コロナ禍で生徒のみでの開催となりました

が、今年度はお客さんを迎えることができるよう知恵

を絞っていきます。テーマも"Make A Difference"

とし、今までとは一味違った柏苑祭を創っていきま

す。ぜひ足を運んでください。お待ちしています。

弓削 昊輝 さん
高校2年　高校柏苑祭執行委員長
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1 人 1 台の割り当てで PC が用意されています。PC を

活用してプレゼンテーションを行います。
PC教室ト シ コ ー 学 び の 舞 台

CAMPUS
G U I D E

少人数での実験を行うため、生物・化学・物理で

合計 6 つの実験室があります。
実験室
（生物・化学・物理）

照明付きの全面人工芝グラウンドは、本校の自慢

のひとつ。トラックは 1 周 200 m です。
グラウンド

自学自習に最適な環境。ノートパソコンの貸し出しも

あり、インターネットの閲覧もできます。
メディアセンター
（図書館）

天井高は約 10 ｍ。ギャラリー（ 観覧席 ）はランニング

コースを兼ねています。
体育館

最大 1 , 100 人収容可能なホールです。「 アルマ・マタ 」

とはラテン語で「 母校 」を意味します。
アルマ・マタ・
ホール

両翼 90 m の硬式野球場をはじめ、テニスコート・多目

的グラウンドがあります。
総合グラウンド

テラス席を含め、約 250 席を用意。終日開放され、勉強

や友達との談話などにも活用されています。
カフェテリア
（食堂）

気持ちいい
テラス席も！

総合グラウンド
まではバスで

10分！

全面人工芝！

施 設 紹 介
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中学高校では野球に打ち込みたいという息子本人の希望があり、硬式

野球部のある東京都市大付属中高に興味を持ちました。「 勉強も部活も

100：100 」の合言葉を学校説明会で聞き、息子には充実した学校生活を

送って欲しいと考え、本校を受験させました。本校の魅力は何と言っても

先生方が熱意を持って生徒一人ひとりを指導して下さる事と、生徒同士

が互いに協力して勉強と部活動に取り組んでいるところです。また各教

科の設備も整っており、運動部にとっては広いグランドがある事も大き

な魅力だと思います。6 年間の充実したカリキュラムを熱意ある先生方が

支えてくださるので、そのサポートは親としても頼もしく安心していま

す。中学高校と多感な時期を本校で過ごす事で、友人達と支え合いながら

息子もその先の人生を自ら考えて、しっかり歩んでいける力をつけてく

れると感じています。

MESSEGE 02

勉強も部活動も常に全力で取り組める
充実した環境が魅力です
中学3年　伊藤 悠真さんの保護者

はじめて東京都市大付属中高を訪問したのは、息子が小学 6 年生の時の

オープンスクールです。成城学園前の閑静な環境、綺麗な校舎、先生や先

輩方の明るい雰囲気に惹かれ、受験する事を決めました。本校の魅力は、

先生と生徒の距離が近いので相談しやすい事です。思春期男子で不安な

事も先生方が熱心に導いて下さるので、非常に心強く安心できます。また

教育の変化に対応するカリキュラム等、先を見通す対応力がある事も魅

力のひとつです。今回のコロナ禍でも、学校のオンライン授業配信や、登

校再開などの対応が早く、「 学びを止めない 」学校の対応が有難かったで

す。様々な個性の生徒が「 勉強も部活も 100：100 」を合言葉に学業や部

活動に励み、その一人ひとりの能力、やる気を伸ばしてくれる学校です。

学業と部活動をバランス良く学び、心も体も大きく成長する 6 年間を安

心して任せられる学校だと思います。

MESSEGE 01

落ち着いた環境の中で、最高の先生や
仲間と出会い成長できる学校です
中学3年　岡田 颯太さんの保護者

MESSEGE SUPPORT
保護者メッセージ
東京都市大付属の魅力について、2 人の保護者の方に語っていただきました。

サポート体制
最難関国公立大のキャンパスツアーをはじめ、将来を見据えた学部学科ガイダンスなど、

東京都市大付属生の未来を全力でサポートする体制が整っています。

放課後、職員室に隣接した学習スペースは
スタディラウンジとなります。ときには先
生が同席してミニ授業が始まることも。

進路に関する質問をしたり、入試模擬面接
を受けたりすることができます。各大学の
資料も豊富に揃えています。

進路指導室

放課後は、カフェテリアが自習室になりま
す。東大生のチューターが学習をサポート
し、受験勉強や大学生活について気軽に質
問できます。

自習室スタディラウンジ

施設面

放課後に校外より講師を招聘して行い、志
望校ごとにアドミッションポリシーを考慮
した小論文や面接の対策をします。

医学部対策講座

高1〜高３の希望者を対象に夏休みを使い 
実施。同じ志を持つ友達と勉強できる喜びを感じ
ながら、学習習慣や生活習慣の確立に努めます。

学習合宿

近年、多くの難関校で定員枠を増やしている
総合型入試に対応するための講座。クラス形
式の授業のほか、個別添削も行っています。

小論文対策

特別サポート

放課後を利用して級別に開催。筆記試験は
もちろん模擬面接も積極的に行い、英語４
技能の鍛錬に努めています。

英検対策

英数の基礎講座は毎週の小テストの成績を
もとに指名制で教科書の復習。応用講座は
主に５教科での大学入試対策を行います。

補習体制（ 基礎 or 応用 ）

１週間の予定をシートに記入し、担任がア
ドバイス。効率的な学習を自分自身でコー
ディネートする能力が身につきます。

TM シート
（ タイムマネジメントシート ）

日々の取り組み
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「 確かな学力 」と「 豊かな人間性 」を育成し、

未来への扉を開け、歩み続けていく力を
TOKYO CITY UNIVERSITY JUNIOR AND SENIOR HIGH SCHOOL

学校説明会&帰国生説明会（要予約）

イブニング説明会&
帰国生説明会（要予約）

7/ 16（金）
18 :30 -20 :00

入試説明会&
帰国生説明会（要予約）

11/ 21（日）
10 :00 -12 :30

EVENTS INFORMATION

ACCESS MAP

小田急線

成城学園前駅より

徒歩10 分

東急田園都市線

二子玉川駅より

バス20 分

■ 小田急線・成城学園前駅下車
　 南口より徒歩 10 分

■ 東急田園都市線・二子玉川駅下車
　 「 玉 07 」系統・成城学園前駅行きで約 20 分
　 『 東京都市大学付属中高前 』停留所下車

※ ほかに、渋谷駅より「 渋 24 」、等々力駅より「 等 12 」、
　 各系統成城学園前駅行きもあり

ACCESS ▶︎

6/ 20（日） 9/ 12（日）
両日 10 :00 -12 :30

校訓

本校では右の4つを校訓として揚げています。学校は単に知識を得

るための場ではありません。学んだ知識を活かし、高い次元で国際

社会に貢献できる人間力を培う場でもあります。東京都市大学付属

中学校・高等学校ではこれらの校訓のもと、生徒一人ひとりが自己

実現を図れるよう教育を行っています。

いつわりなく心を込めること誠 実
ルールや約束を守ること遵 法
自ら進んで行動すること自 主
意見や立場の異なる人とも協力すること協 調

建学の精神

東京都市大学の前身である武蔵工業大学は、1929 年（ 昭和 4 年 ）

に創設された武蔵高等工科学校がルーツです。東京都市大学お

よびその付属校である本校

は、自主独立の英気に溢れ

る 当 時 の 学 生 た ち の ス ピ

リット、「 公正・自由・自治 」

を建学の精神として継承し

ながら、新しい時代と社会

の要請に応える学校へと進

化し続けています。

公正

自治自由

校章

柏はわが国でも古来百樹の長とされ、また神木ともあがめられ、最

も気品の高い樹木と見なされています。また、青々とした様は若人

の象徴とも言え、葉を付けたまま

冬を越し、翌春に新しい芽が出る

とその葉を落とすことは、「後輩

の成長を見届けて、先輩は春に卒

業して去っていくこと」を意味し

ています。

参加の経験で、人の内面が変わる

アメリカ建国の父と呼ばれるベンジャミン・フランクリンは、

　　言われたことは、忘れる。

　　教わったことは、覚える。

　　参画（ 参加 ）したことは、学ぶ。

と言ったそうです。人の内面が変化するのは、受け身の行動で

はなく、「 主体的に 」「 自分自身から進んで 」参加した経験によっ

てだ、ということです。

「 学ぶ 」ことは没頭すること

中学生・高校生を英語でいうと student です。もとになった動

詞 study は、「 勉強する 」「 研究する 」などと訳しますが、語源

は「 何かに没頭する 」という意味です。学びは単に与えられるも

のではありません。中学・高校では、ただ先生から言われたから

やる、教わるのを待つのではなく、自分から進んで学習に関わっ

てください。疑問はそのままにせず自分で調べてみる、先生や

仲間と議論する、そのような経験によって、知識や知恵が自分

の中に蓄積され、かけがえのない財産となります。これが「学ぶ」

ということの意味です。

挑戦のプロセスが若者を成長させる

そして、クラブ活動や学校行事などにも積極的に参加してくだ

さい。クラブ活動が忙しくて勉強ができないなど、それぞれを

できないことの言い訳にしてはいけません。失敗を恐れず、若

い力とエネルギーをぶつけてください。社会人としてぜひ持っ

ておきたい基本的な能力、すなわち人間的な力の多くが、中学

から高校時代に得られるといわれています。例えば、知的好奇

心、本を読んでそこから大事なことを読み取る力、論理的思考

力、問題を探す力，環境適応力，他の人と事を進める力、コミュ

ニケーションの力などです。これらを鍛えるために、多くの事

柄に興味や関心を持って、チャレンジをしてください。チャレ

ンジするプロセスそのものが皆さ

んを大きく成長させてくれます。

本校の教職員はそのために、全力

で応援します。

東京都市大学付属
中学校・高等学校

校長　皆川 勝

校長先生メッセージ

両日 10 :00 -16 :00
10/ 2（土） 10/ 3（日）

柏苑祭（文化祭）（予約不要）

全日 10 :00 -11 :30

ミニ説明会&帰国生説明会（要予約）

  5/ 12（水）

  6/  2（水）

10/ 27（水）

  1/ 15（土）

  4/ 21（水）

  9/ 25（土）

12/  1（水）

帰国生・グローバル入試説明会（要予約）

7/ 31（土） 9/ 25（土）
※ 詳細はホームページで発表いたします

ご予約はすべてホームページより承ります。
また、状況により、中止や日程の変更もございますので、最新の情報はホームページでお確かめください。
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