
BE THE
NEXT ONE
社会や世界が変わり続けるように、学びの現場も日々進化し続けています。

その大きな渦の中で、新たなる時代を切り拓く力を持つ者になるために、

東京都市大学付属中学校・高等学校に何ができるのだろう？

私たちは、常にその問いに対し、真正面から全力で挑んでいます。

ここは、新時代の開拓者を育てる大きな庭。

あなたの夢を現実にするための学びや環境、サポート体制を整えて、

私たちは、今日も学びの庭であなたを待っています。
〒157 - 8560 東京都世田谷区成城 1-13 -1

TEL：03 - 3415 - 0104 ／ FAX：03 - 3749 - 0265

E-mail：info@tcu- jsh.ed. jp https://w w w. tcu- jsh.ed. jp/

学校説明会 & 帰国生説明会（ 要予約 ）

6 / 14（ 土 ）
 14 :00−16 :30

8 / 30（ 土 ）
 10 :00−12 :30

柏苑祭〈 文化祭 〉※ご予約を必要とするかは未定

9 / 27（ 土 ）
両日 10 :00−16 :00

9 / 28（ 日 ）

ミニ説明会 & 帰国生説明会（ 要予約 ）

5 / 10（ 土 ）

5 / 17（ 土 ）

9 / 6（ 土 ）

9 / 13（ 土 ）

9 / 20（ 土 ）

11 / 1（ 土 ）

12 / 6（ 土 ）6年生限定

全日 10 :00−11 :30

帰国生・グローバル
入試説明会（要予約）

入試説明会 &
帰国生説明会（要予約）

7 / 29（ 火 ）
10 :00−12 :30

11 / 16（ 日 ）
10 :00−12 :30

ご予約はすべてホームページより承ります。また、状況により、中止や日程の変更もございますので、最新の情報はホームページでご確認ください。

EV ENTS INFOR M AT ION

CHECK 
WEB

ACCESS M A P

小田急線

成城学園前駅より

徒歩10分

東急田園都市線

二子玉川駅より

バス20分
■ 小田急線・成城学園前駅下車 南口より徒歩10分

■ 東急田園都市線・二子玉川駅下車

　 「玉07」系統・成城学園前駅行きで約20分、

　 「東京都市大学付属中高前」停留所下車
※ほかに、渋谷駅より「 渋 24 」、等々力駅より「 等 12 」、各系統成城学園前駅行きもあり
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東京都市大学
付属中学校・高等学校

新
時
代
の
開
拓
者
へ

ミニ見学会（ 要予約 ）

2026 年

3 / 28（ 土 ）
13 :00−16 :00

7 / 26（ 土 ）
13 :00−16 :00
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巻 頭企画

THREE POWERS FOR NEXT ONE

POWER_ 01：主体的な学び

POWER_ 02：キャリア

POWER_ 03：国際理解

卒業 生 メッセージ・合 格 実 績

カリキュラム

勉 強も部 活 動も10 0：10 0

クラブ 活 動

年間 行 事

施 設 紹 介

サ ポ ート体 制

生徒の一日

柏苑祭

保護者メッセージ

建 学 の 精 神
東京都市大学の前身である武蔵工業大学は、1929 年（ 昭和 4 年 ）

に創設された武蔵高等工科学校がルーツです。東京都市大学および

その付属校である本校は、自主独立の英気に溢れる当時の学生たち

のスピリット、「 公正・自由・自治 」を建学の精神として継承しなが

ら、新しい時代と社会の要請に応える学校へと進化し続けています。

公 正

自 由 自 治

校 章
柏はわが国でも古来百樹の長とされ、また神木ともあがめられ、最も気

品の高い樹木と見なされています。また、青々とした様は若人の象徴と

も言え、葉を付けたまま冬を越し、翌春に新しい芽が出るとその葉を落

とすことは、「 後輩の成長を見届けて、先輩は春に卒業して去っていくこ

と 」を意味しています。

校 訓

本校では上の 4 つを校訓として揚げています。学校は単に知識を得るための場ではありません。学んだ

知識を活かし、高い次元で国際社会に貢献できる人間力を培う場でもあります。東京都市大学付属中学

校・高等学校ではこれらの校訓のもと、生徒一人ひとりが自己実現を図れるよう教育を行っています。

いつわりなく
心を込めること

自ら進んで
行動すること

ルールや約束を
守ること

意見や立場の
異なる人とも
協 力すること

誠  実 自  主遵  法 協  調

O U R  S P I R I T

「確かな学力」と「豊かな人間性」

を育成し、未来への扉を開け、

歩み続けていく力を

校長メッセージ

東京都市大学付属中学校・高等学校

校長

高い学力と幅広い教養を身に付けてほしいです。また、

健全な身体、たくましい精神力、豊かな社会性や規範意

識、他者を思いやる心、冷静な判断力など、多様な分野

でリーダーシップを発揮でき、広く社会貢献できるよう

な人間をめざし、育んでいきます。

めざす生徒像

はじめて出会うことや今まで経験してこなかったこと

に挑戦しましょう。学校行事や多種多様な部活動があり

ます。少しでも興味があったら、まずやってみる。チャ

レンジしないと何事も始まりません。失敗を恐れず飛び

込んでみてください。結果をみるのではなく、そのプロ

セスが大事です。いろいろな経験を積むことが将来の自

分の糧になります。

何事もチャレンジ精神

学びとは教わるものではなく、自分から進んで行うもの

です。人の意見を聞き、自分の考えを述べ、仲間と議論

し、ともに切磋琢磨することも学力の伸長につながりま

す。そのような環境がトシコーにはあります。

学び・学びあうこと

01SPIRIT

02SPIRIT

03SPIRIT



東 京 都市大学付属で 培 われる

次世代を担うための 3 つの力

国際理解
世界で活躍する為の確かな

コミュニケーション力を養う

キャリア
正しい人生観を身につけ、

社会で通用する力を培う

主体的な学び
自らの意思で、

自身の未来を切り拓く

P. 07

P. 09

P. 11

01POW ER

02POW ER

03POW ER
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01
POWER

自 ら の 意 思 で、自 身 の 未 来 を 切 り 拓 く 力 を 身 に つ け る

主体的な
学び

中学 2 年 田中 開ルーカス さん

明確な目標設定と

努力の積み重ねで

医学の道を切り拓く。

将来は医学の道を志しています。険しい道を

歩むので、定期試験や模擬試験で 8 割を取る

という明確な到達点を定めています。目標を

基準に弱点を把握し、学習意欲をかき立てる

ことで、最終的なゴールにたどり着けると信

じています。トシコーには、知 的 好 奇 心を育

む学びがあります。単なる学力向上だけでな

く、経験を通じた主体的な学びで人生の基盤

を作り、キャリアにつなげ ていきたいと考え

ています。

東 京 都 市 大 学 付 属では、知りたいと思ったことを自分でつかみとる力を育むため、主 体 的な学びを大 切

にしています 。自らの 力で導き出 す「 学 ぶ 喜び 」が 、未 来を切り拓く原 動 力になると私たちは考えます 。

社 会 で自立し、自身 の 人 生を切り拓 いていけるよう、さまざまな経 験 が できる環 境を用 意しています 。

中学 3 年間で 約6 0 テーマに
取り組む科学実 験

説得力のある
プレゼン力を磨く弁論大会

思考 力と記述力を
強化 する中期修了論文

高１では、それまでの学びの集大成として 4 , 000

字以上の論文執筆を行います。興味があるテーマ

を設定し、仮説を立て、文献調査やフィールドワー

クを行いながら、自らの力で結論を導き出します。

実際に足を運んでリサーチすることは、インター

ネットでは得られない生きた情報を手に入れるこ

とにつながります。そこから結論を導くための項

目を立て、問題点の整理や検証をしていくことで、

論理的に考え、文章を組み立てる技術を学びます。

弁論大会の準備は、冬休みにスタートします。中

1・2 生全員が学校、趣味、政治や国際情勢まで

テーマを選び、自分の気持ちや考えを伝えるため

に原稿を作ります。第３学期からクラス予選が始

まり、代表が選ばれます。２月の本選では、各ク

ラスの代表弁士がアルママタ・ホールで熱弁を振

るいます。聴衆でもある生徒全員が審査員とな

り、内容に加えて、話す姿勢、発声をもとに最優

秀者が決まります。

中学では理科の授業とは別に科学実験の授業が

週 1 回あり、３年間で約 60 テーマの実験を実施。

20 人前後の少人数制で、全員が実験器具に触れ

ながら参加します。授業では科学的思考の基礎を

身につけるため、観察→考察の流れを学びます。

実験後はレポートの提出が必須で、個別添削指導

が毎回受けられるため、分析力や思考力も飛躍的

に向上します。高度な実験が可能な設備や実験器

具も充実しています。

身につけた力を、夢の実 現への力に変えるには？Q

新しくなった 大学入試制度 への対応は？

まず、身近な社会の理解からスタート。クラスの中での自分を見つめ、友人の気持ちを考えて行動できるようにします。多摩川徒歩ラリーでは仲

間と一緒に地域社会を観察。林間学校や体験旅行では日本の自然と産業を体験します。次に、自分が今取り組んでいる勉強と、社会とのつながり

を考えます。社会人講演や企業研修などを通して社会の一端にふれ、中期修了論文を作成。これらを経て、文理選択など、現実的な進路選択に臨み

ます。そして、自分が進もうとしている学部はどのようなところなのか、その延長線上にはどのような世界が開けているのか。自己実現のために

必要な学習の一環として、様々な進路探究活動がプログラム化されています。

知識を体 験に落とし込むことで、夢を実現する力を育てる
正解のない課題に取り組む仕組みをいたるところに設定しています。普段の授業やレポート課題に加え、行事や体験、発表も大切な学習の場としていま

す。生徒一人ひとりが主体的に考え、調査やフィールドワークの結果を発表する。討論やグループワークを通して他の人に自分の考えを理解してもらう。

そうした機会を数多く提供することで、課題を発見し、解決する力である「 創造力・思考力・表現力 」や「 主体性・多様性・協調性 」を養います。

中学1年 中学2 年 高校1年中学3年 高校2年 高校3年

身近な社会を
理解する

勤労の
意味を知る

自分を知り
職業を知る

大学受験への
意識を高める

どの学部で
何を学ぶのか決定

志望校の
受験対策

自ら考え、探究、表現する主体的な学びPOINT

一 人 一 台のＩＣＴ端 末を活 用した学 習
単 な る 学 習 ツ ー ル に と ど ま ら ず、ICT に 関 す る 知 識 や 技 術 も 身 に つ け て 欲 し い と 考 え、学 校 で 統 一 し た

Windows 端末を各ご家庭にご購入いただいています。ロイロノート・スクールや Microsoft 365 での教材配

信や課題提出、演習問題の添削などに活用しています。学習内容や場面に応じてプリントと併用しながら、より

高い学習効果が得られるように努めています。

STUDENT'S VOICE

COLUMN

Q

自分 発見プログラム
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POWER

正 し い 人 生 観 を 身 に つ け、社 会 で 通 用 す る 力 を 培 う

キャリア
東 京 都 市 大 学 付 属 の 進 路 指 導は、単なる受 験 指 導ではありません。進 路を自分 の 力で決 定できる能 力

や、しっかりとした職 業 観・人 生 観を身につけることを大 切にしています。中 学 入 学 段 階 から「 今までと、

今 の自分を見 つめ、将 来 の 職 業 や 進 学に目を向けてもらいたい 」と考え、プログラムが 組まれています。

企業 研修（ 8月）

キャリアスタディ最大のプログラムです。この

企画は、目で見て、体で感じ学びます。ただ、 興

味のある企業に行って、楽しそうだ、つらそう

だ、 というのではなく、「社会人とはどういう

ものか」「どういうことが仕事になるのか」「社

会に出るまでにどういうことを経験しなけれ

ばいけないのか」など様々なことを学びます。

東大・東工大・一橋大キャンパスツアー

最難関国公立大のキャンパスを訪れ、漠然とし

た進学への思いを具体的にしていきます。実際

に進学した本校の先輩たちによる学校内の案

内や説明で、モチベーションもアップします。

キャリアスタディ発表会

社会で活躍する人生の先輩方による講演会で

す。医師、大学教授、起業家、法律家、技術者、

会計士…など様々な分野の方から職業観や夢の

実現に向けての話などを聞くことができます。

難関大ガイダンス

東大や一橋大などの国公立大、早稲田大などに

進学した OB（ 先輩 ）に、学問についてお話し

いただきます。

業
わ ざ

あり先 生（ 6月）

キャリアスタディ後半では、お世話になった企

業の方々や保護者の方々、そして次年度キャリ

アスタディを行う中学2年生を前に、選ばれた

代表チームがこれまでの集大成とも言うべき発

表会でプレゼンテーションします。また、文化

祭では全員が「キャリスタ新聞」を制作し、発

表をします。

学部学科ガイダンス

最難関国公立大や早稲田大・慶應義塾大などの

出題傾向、勉強の進め方を、その大学に進学し

た OB（ 先輩 ）がアドバイスします。

小林 隆之 さん

37期卒業生、
ヴィテスコ・テクノロジーズ・
ジャパン株式会社
プロジェクトマネージャー

私がキャリアスタディに参加した当初、後輩達をいかに支援するかという目線で活動に取り組んでいました。

しかし、その過程で自分自身にとって学びが多いことに気づき、学校を卒業しても学びが続けられる、キャ

リスタはそんなプラットフォームだと考えるようになりました。今は支援を受ける側の生徒達も将来は支援

する側に回り、自身や学校の発展を目指して取り組んで欲しいと考えています。

高校 1 年 白井 智貴 さん

消防署での就業体験で

人の命を救う仕事に出会い

進むべき道が見えた。

成 城 消 防 署を訪 問したキャリアスタディは、

自分にとって大きなターニングポイントとなり

ました。消火活動や人命救助などの訓練に取

り組む隊員の方々を目の当たりにし、私自身

も人を助ける仕事に携わりたいと強く思うよ

うになったのです。本校で鍛えられた人間力

をもとに今 後は学 力のさらなる向 上に励み、

先生方のアドバイスも参考にしながら進路を

見定め、社会に貢献できる人材を目指してい

きます。

中学生は全国模試を年 3 回、高校生になると年 5 回以上受験し、自分の実力を確認。トシコーでは採点結果の返

却で終わりとはなりません。模試を受験することで、既習内容が一定の基準に到達し身に付いている部分と、理

解が不十分だったり学習姿勢などの見直しが必要な部分が明らかになります。毎回の模試で後者をしっかりと

改善することは、実力を伸ばす最も有効な近道です。そこで、自己分析をするための「 振り返り 」を徹底させる

指導をしています。

模擬試 験の取り組み

STUDENT'S VOICE

社会で自立し、人 生を切り拓く力を育む取り組みとは？Q

自身が 進む べき道を見つける力を育む取り組みとは？Q

COLUMN

キャリア・スタディ

社会人OB が、生徒の開拓力をバックアップPOINT
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将 来 の 可 能 性を 世 界 に 広 げる 本 物 のコミュニ ケ ーション 力

国際理解
ニュージーランド語学研修

［ 高1・希望者 ］

外国人向けの語学講座ではなく、現地校の全授業に出席するプログラムで

す。バディとして選ばれた現地校の生徒が、生活や勉強をサポート。また

現地在住の日本人コーディネーターが、安全管理に細心の注意を払います。

ニュージーランドターム留学
［ 中3・希望者］

中学3年の第３学期を、ニュージーランドのホームステイで学ぶプログラ

ムです。現地学校１校につき本校からの生徒は1人のみで、英語力と自主

性を伸ばせる環境です。正規留学のため、修了証や成績表も発行されます。

マレーシア異文化体験プログラム
［ 中3・希望者］

マレーシアの首都クアラルンプール郊外のカンポン（村落）滞在を柱に、

伝統文化や自然を体験するプログラムです。複数民族が並存しており、親

日国マレーシアは、国際理解のキーワード「共生」を体感できる研修地です。

より濃密な学びを目的に、必ずホームステイを組み込んでいるのが、東京都市大学付属の海外研修の特徴です。現地での異文化体験や、実践的な英語

力を必要とする現地校での授業は、国際社会で通用する「 英語力 」と「 生きる力 」を磨く絶好のチャンスです。

約３ヶ月のホームステイ及び現地校への授業参加を通して、英語力の涵養と自立をしっかりと促します。また、英語を「 目的 」としてではなく「 手段 」

として使用することによって、海外で全く知り合いのいない環境の中、強い精神力と自立心を育むきっかけとなります。

個人の英語力に合わせたハイレベルな少人数制授業
英語圏での生活経験のある生徒は、希望に応じて英語授業の一部（ 週 4 時間 ）を、自分のクラスを離れて「 取り出し」形式で受けることができます。授業は

すべて英語で行われ、中学 1 年から高校 1 年までの4 年間、専属のネイティブが担当します。また少人数クラスであるため、進度やカリキュラムなど個々の

生徒に合わせたきめ細やかな指導が可能です（ 受講には一定の条件があります）。

紙の上の学習だけでは、実用的なコミュニケーション力は身につきません。東京都市大学付属ではネイティブスピー

カーによる授業や様々な海外研修プログラムを通して、高い英語力とグローバル社会で生き抜く力を追求します。

帰国生のためのハイレベルな授業をはじめ、国際力アップに意欲的な生徒が心行くまで学べる環境も整えています。

高校３年

池田 芳寛 さん

海外留学で鍛えられた、自立心と挑戦心
英語学習を通じて「 海外で生活してみたい 」「 世界中に友達をつくり

たい 」という目標ができ、留学を希望しました。戸惑いや不安を感じ

ながらも、自立心が養われたと自負しています。あたたかくサポー

トしてくれるホストファミリーや現地校での新しい友人との充実し

た毎日で、チャレンジ精神も大いに刺激されました。

高校 1 年 小巻 賢太朗 さん

お互いの意見を尊重する

海外の対話文化を通して

主体的な発言力が養われた。

英語圏の国では、多くの人が思っていること

をはっきりと口に出し、他者の発言にもじっく

りと耳を傾けます。そのような環境に身を置

くことで、私も自分の意見を臆せず伝えられ

るようになりました。そして、相 互 理 解を深

めるには日本で重んじられている協調性だけ

でなく主体性も必要であると学びました。海

外 体 験で培ったコミュニケーション力を活か

して人と交流し、積極的に意見交換をしてい

きたいです。

本校は、海外の大学が多様性を高めるために優秀な日本人学生を受け入れる目的で設置された特別入試制度を導入

しています。アメリカ等の欧米約 50 校が協定校として参加しており、各大学の設ける成績基準を満たすことで、本

校の推薦をもって協定大学への出願が認められます。また、この制度は奨学金枠のある大学も多数参加しています。

海外大学進学協定校推薦入試制度（ＵＰＡＳ）
COLUMN

グローバル社会を生き抜くための海 外 体 験とは？Q
STUDENT'S VOICE

中３ターム留学

海外研修（ 夏休み ）

取り出し授業 ［ 中1〜高1・英語 ］POINT
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■ 医学部医学科
大学名 合計 現役 既卒

北海道大学 2 2
秋田大学 1 1
金沢大学 1 1
群馬大学 2 2
浜松医科大学 1 1
山形大学 1 1
防衛医科大学 5 5
慶應義塾大学 2 2
順天堂大学 4 4
東京医科大学 4 4
東京慈恵会医科 1 1
昭和大学 2 2
北里大学 1 1
杏林大学 1 1
埼玉医科大学 1 1
東海大学 1 1

■ 国公立大学
大学名 合計 現役 既卒

東京大学 12 11 1
東京科学大学 4 3 1
一橋大学 2 2
北海道大学 11 11
東北大学 2 2
名古屋大学 1 1
横浜国立大学 8 7 1
東京外国語大学 3 3

■ 高校72期進学状況

大学名 合計 現役 既卒

慶應義塾大学 82 75 7
早稲田大学 93 84 9
上智大学 44 41 3
東京理科大学 60 43 17
明治大学 141 129 12
青山学院大学 43 43
立教大学 38 36 2
中央大学 50 41 9
法政大学 48 39 9

■ 私立大学

2025年度の主な合格大学
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山岡 拓仁 さん
Ⅰ類入学、文系 難関国公立大コース
2024 年度卒業

個性を熟知する先生が
次のステージへの道標に。

トシコーの先生は、生徒個人の専門家の

ような存在です。勉強以外の強みも理解

し、共通テストで思うような結果を出せ

なかった時も、私の希望に添った大学を

探してくれました。諦めずに最後まで勉

強に集中できたのは、先生方のサポート

のおかげです。

京都大学 総合人間学部 進学慶應義塾大学 経済学部 進学

渡邉 響世 さん
Ⅰ類入学、理系 最難関国公立大コース
2024 年度卒業

努力を見逃さず
成長を後押ししてくれる。

高 2まで部 活 中 心だった生 活を徐々に

学業にシフトし、高 3 の秋頃から本腰を

入れました。自ら立案した勉強プランを

先生にチェックしていただき、自分を信

じて 突き進 みました。熱 心に 取り組 め

ば、先生が必ずそれを見つけてサポート

してくださいます。

京都大学 総合人間学部 進学東京大学 理科一類 進学

塩崎 潤 さん
Ⅱ類入学、文系 最難関国公立大コース
2024 年度卒業

京都大学 総合人間学部 進学東京大学 文科一類 進学

文武両道を諦めずに
勝ち取った東大合格。

現役時代は柔道と勉強の両立に力を入

れていました。高い目標を掲げると一方

はおろそかになりがちですが、先生の親

身なアドバイスと周囲の支えで悔いなく

やり遂げられました。トシコーは、学力だ

けでなく人間的にも成長できる素晴らし

い学び舎です。

京都大学 総合人間学部 進学東京科学大学 生命理工学院 生命理工学 進学

李 銘川 さん
Ⅱ類入学、理系 難関国公立大コース
2024 年度卒業

自分らしさを追求し
文武両道を実践。

1 日の大 半を数 学の学 習に費やしなが

ら、アイスホッケーにも打ち込みました。

先生のアドバイスのお陰で効率的に勉

強できるようになり、文武両道を全うで

きたと感謝しています。周りの目を意識

せず、自分の興味を追求できるのがトシ

コーの魅力です。

京都大学 総合人間学部 進学東京大学 文科一類 進学

平野 優斗 さん
Ⅰ類入学、文系 最難関国公立大コース
2024 年度卒業

グローバルな夢への
第一歩はトシコーから。

中学から独学で英語を学び、授業や特

別補習でスピーキング力も磨きました。

3 年 間 で 英 検 1 級を取 得し、高 校 では

ニュージーランド留 学も経 験しました。

海外で活躍したいというビジョンを描く

ようになったのも、充実したグローバル

教育のおかげです。

京都大学 総合人間学部 進学慶應義塾大学 医学部 進学

岡田 颯太 さん
Ⅰ類入学、理系 最難関国公立大コース
2024 年度卒業

全ての生徒が飛躍できる
的確で手厚いサポート。

先生に「 志望校より上を目指せ 」と激励

されたことが大きな転 機となりました。

この面談を機により高い目標を掲げ、そ

れを実現すべく最後まで勉強に全力投

球できたからです。生徒の特性を理解し

た的確なアドバイスで、精神的にも支え

ていただきました。

旧帝一工国公医
32人（12.4%）

他国公立
26人（10.0%）

早慶
60人（23.2%）

上理
16人（6.2%）

GMARCH
31人（12.0%）

私大医
7人（2.7%）

都市大
6人（2.3%）

他私大
30人

（11.6%）

浪人
51人（19.6%）

MESSAGE

04

MESSAGE

05

MESSAGE

06
MESSAGE

03

MESSAGE

02

MESSAGE

01
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前 期 中 期 後 期

中学 1 年課程先取り
カリキュラム 中学 2 年課程 中学 3 年課程 高校 1 年課程 高校 2 年課程 高校 3 年課程 大学入試を見据えた演習

クラス編成
（モデルプラン）

中 1・中 2 は、均等クラス編成。高いレベルの授業を全
クラス展開します。

中 3・高 1 は学力差が出始める ので、習熟度別クラスに分かれ
ます。基礎力を徹底するととも に実力を養成していきます。

高2から理系・文系に分かれます。理系・文系を問わず数学Ⅱは全員必修となります。
高3は志望校別クラスに分かれて、第1志望校を突破する実力を養成します。

基礎補習・
応用講座(放課後)

進路指導

行事

講習

中 1 ～高 2 は、原則毎週、英語・数学の基礎補習を実施します。（ 指名制 ）また、英検対策講座や数学応用講 座も実施します。（ 希望制 ） 高 2・3 では、東大英語・東大数学の講座を実施します。（ 希望制 ）

志望校の受験対策
■難関大ガイダンス　■第1志望突破力養成

どの大学で何を学ぶのかを決定
■難関大ガイダンス　　■第 1 志望校宣言

大学受験への意識を高める。
■学部学科ガイダンス■オープンキャンパス参加

自分を知り職業を知る。
■キャリア・スタディ　■職業体験勤労の意味を知る。社会の仕組みを知る。

■中期修了論文
■生徒企画型研修旅行

■都市課題発見ウォーク
■京都・奈良研修旅行

■企画型学年ウォーク　■弁論大会
■農村体験学習旅行　■スキー学校

■多摩川ウォークラリー
■弁論大会　　■林間学校

冬期講習夏期講習

春期講習

冬期講習夏期講習

春期講習

冬期講習夏期講習

春期講習

冬期講習夏期講習

春期講習

冬期講習夏期講習

春期講習 特別講座

冬期講習夏期講習

入試直前講習 特別講座

■東科大・医学部コース
■理系難関国公立・私立コース
■一橋大コース
■文系難関国公立・私立コース

■東大理系コース
■東大文系コース

ST（スタンダード）
4クラス

AD（アドバンスト）
2クラス

学力均等6クラス学力均等6クラス

ST（スタンダード）
4クラス

AD（アドバンスト）
2クラス

ST（スタンダード）
4クラス

AD（アドバンスト）
2クラス

数学
数・式に関する理解と感覚の育成　平面図形・立体図形に関する理解と感覚の育成 第１志望校合格に向けて実力養成

■中学体育祭　■柏苑祭

英語

準１級、１級にチャレンジ

■高校体育祭　■柏苑祭

２級準２級３級

個別指導

第１志望校合格に向けて実力養成4級 個別指導

個別指導

３級 準2級 2級

生活習慣の確立と基礎学力の養成

中１ 中2

持 続 可能な学 習 習慣 と 社会や将来への意識付け

中3 高1

将来を見据えた進路選択、自らの力で判断し実践

高 2 ｜ 文理別コース 高 3 ｜ 志望校別コース

TCU 自分発見プログラムとは、自分の個性・持ち味を再発見し、未来に向けてチャレンジしていくプログラムです。

中高 6 年間の探究学習、体験活動を通じて大きく成長し、夢を実現していきます。

CURRICULUM
TCU 自分発見プログラム 自分を磨く 6 年間。 2026年度より、コース制一本化、新体制スタート。全6クラス、全員最難関国公立・私立を目指します。

2025 年度までは、Ⅱ類 ( 最難関国公立大コース ) 2クラス、

Ⅰ類（ 難関国公立・私立大コース ）4クラスを募集

2026 年 度 は 全クラス 均 等クラス

(Ⅱ類レベル ) 募集

POINT

計算力、論証力、数学的な処理法の基礎を身につける。
数への理解を深め、平面図形、立体図形の考察、立体感覚を身につける。

前期・中期で学習した内容を横断的に理解を深め、数学的総合力を高める。
いかなる問題に対しても、解決の糸口を発見できる考察力、洞察力、思考力を身につける。

筋道を立てて緻密に導く、論理的思考力を 養成する。
数式の持つ意味、数学の理論を深く理解し、 数学の論理性、奥深さ、美しさを体感する。

ジ
ュ
ニ
ア
数
学

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
挑
戦

読む能力、書く能力、話す・聞く能力の基礎を身につける。
言語についての基礎知識・理解・技能を向上させる。

大学受験に向けた、レベルの高い文章に触れる中で問題の解き方のみならず、近現代の
思想や古典文学の世界観までを理解する。

より論理的な文章に多く接すること で、高度な理解力・思考力・表現力を
身につける。本格的な古典分野 ( 古文・ 漢文 ) に入り、基礎力を完成させる。

漢
検
目
標

英
検
目
標

自国と異なる文化や習慣を理解し、外国語を楽しく学ぶ姿勢を養う。
将来に役立つ、英語圏での活用を目標とした学習を目指す。

文章を読む正確さ、スピード、読解力を高め英語の総合力を養成する。
より洗練された英語の表現力、コミュニケーション力を養成する。

日常的な話題について、聞いたり読んだ りしたことを理解する総合的な英語力
を養成する。自分の意見をまとめ、伝えら れるコミュニケーション力を養成する。

国語
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鉄道研究部では、毎年春になると、合宿を兼ねて地方の鉄道会

社や自治体などに取材を行っています。事前の依頼や交渉も含め

て私たち生徒が主体となって取り組み、その取材成果を秋の柏苑

祭で発表します。約半年もの時間をかけて一からつくっていくた

め、展示できたときの喜びはひとしおです。

鉄道会社や自治体に取材を行い
そのリサーチ内容を
柏苑祭での展示物として発信。

高校 2 年  小丸 智久 さん

鉄道研究部所属

先輩たちが引退して新チームになったときに、自分たちで話し合

い、1 年間全力で頑張ろうと結束しました。毎回の練習を大切に

しながら、目標達成に向けて努力しています。学習面では、先生

のアドバイスに基づいて暗算を活用したところ数学の解答スピー

ドが格段に向上。自分でも成長を実感しています。

新チームとして部員が結束
日々の練習を大切にしながら
目標に向かって邁進中です。

中学 3 年  吉﨑 駿太 さん

バスケットボール部所属

10
0：

10
0

勉
強
も
部
活
動
も
全
力
だ
か
ら
知
的
好
奇
心
が
加
速
す
る

TBS 系列で 2025 年 1 月から放送され

たテレビドラマ『 御上先生 』の撮影に

協力。柏苑祭での展示を忠実に

再現して臨みました。

2025年TBS日曜劇場

『 御上先生 』に撮影協力

TOPIC

英語学習に特に力を入れています。授業の

復習や英検対策、海外教師とのオンライ

ン英会話などを通して英語力向

上に努めています。

2024年度

五島育英基金奨学金授与

TOPIC
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模型制作は、心を開くことから。
より良い作品を生み出すために、部内では挨拶によるポジティブな

雰囲気づくりを心がけています。文化祭で柏苑祭賞を受賞できたの

も、顧問の先生のアドバイスをジオラマ制作に取り入れた創意工夫

に加え、受験生を含めた来場者の方々とのコミュニケーションを大

切にした姿勢の結果であると自負しています。

美浦 弘治 さん

高校 1 年
鉄道研究部所属

東京都市大学付属では勉強同様、クラブ活動も成長の大切な場と考えています。打ち込めるものがあること、

気の合う仲間がいることは、学校生活をより豊かにしてくれます。また、中高合同で活動しているクラブも

多く、先輩の頼もしい姿に数年後の自分を重ね、憧れの気持ちが生徒同士の絆を深めます。勉強もクラブも

思い切り打ち込める、100 対 100 の環境を目指しています。

何事にも全 力で 取り組むのが 東 京 都市大学付属の生 徒

CLUB
ACTIVITIES

SPORTS ［ 運 動 部 ］

部活動名 中学部員 高校部員 部活動名 中学部員 高校部員

硬式野球部 41名 14名 陸上競技部 24名 17名
軟式野球部 40名 29名 ハンドボール部 18名
サッカー部 76名 72名 高校アメリカンフットボール部 22名
硬式テニス部 29名 29名 競技スキー部（ 募集休止 ） 20名 10名
卓球部 40名 28名 自転車部 15名
水泳部 107名 19名 柔道部 15名 8名
バドミントン部 70名 35名 アイスホッケー部 19名 10名
バスケットボール部 43名 17名 少林寺拳法部 19名 11名
剣道部 9名 3名 ゴルフ部 19名 29名

CULTURE ［ 文 化 部 ］

部活動名 中学部員 高校部員 部活動名 中学部員 高校部員

エレクトロニクス研究部 30名 4名 マルチメディア研究部 25名 9名
吹奏楽部 67名 32名 将棋部 20名 11名
自動車部 26名 19名 軽音楽部 31名
天文部 12名 11名 美術部 3名 13名
鉄道研究部 40名 25名 生物研究部 33名 16名

CHECK WEB

硬
式
野
球
部

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

高
校
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

自
動
車
部

エレクトロニクス研究部

バスケットボール部

柔道部

サッカー部

天文部剣道部 吹奏楽部

STUDENT'S VOICE
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2
FEB

入学試験 （ 中学 ）

中学・高 1 模擬試験（ 希望者 ）

新入生説明会

後期生徒総会

中 1・2 弁論大会

高 2 東大入試同日体験

始業式

高３特別授業

中３ニュージーランドターム留学

 （ 希望者／ 1月～3月）

高 2 模擬試験

大掃除

ボランティア活動

1
JAN

3
MAR

学年末試験

PICK UP  高 1 生徒企画型研修旅行 

PICK UP  中 3 研修旅行（ 京都・奈良3 泊 4日）

高校卒業式

中学卒業式

修了式

春期講習

11
NOV

高 1・2 模擬試験

高１中期修了論文（ 発表会 ）

中学体育祭

授業参観

中３キャリア・スタディ発表会

生徒会役員選挙

ボランティア活動

10
OCT

柏苑祭（ 文化祭 ）

高校模擬試験

高１中期修了論文（アドバイスデー）

創立記念日 （10月17日）

中間試験

12
DEC

期末試験

終業式

生徒集会

全校大掃除

冬期講習

中 2スキー学校（ 希望者／富良野 3 泊 4日）

8
AUG

クラブ合宿

高 1ニュージーランド語学研修

 （ 希望者／ニュージーランド3 週間 ）

中 3マレーシア異文化体験プログラム

 （ 希望者／マレーシア10日間 ）

中 3キャリア・ スタディ （ 企業研修 ）

EVENT SCHEDULE

自分たちで 作り上げる、東 京 都市大学付属の 年 間 行 事

中学2年次に行われる農村体験学習旅行は、民泊をしながら農村体

験をし、食べ物の大切さや、農業について考える行事です。また、福

島県いわき市で震災学習を行い、東日本大震災に触れながら、人間

が生きることの意味を改めて考えます。

中２農村体験学習旅行
PICK UP 02

中学3年次から始まる準備期間は1年以上になります。国内3方面の中から自

分が参加したい方面を選び、その後は旅の目的、行程や予算、生活ルールやし

おり作りなどを旅行委員会が中心となって検討。旅行業者との協議、本番での

運営などもすべて生徒が自分たちで行います。現地では歴史・民俗・文化、産

業・経済・町づくり、自然・環境など自分たちが関心のある事柄についてイン

タビューやアンケート調査を班単位で行うフィールドワークを実施。その過

程のすべてが“学びの時間”であり、主体性や協働性、行動力などを育みます。

高1生徒企画型研修旅行
仲間と創る思い出の時

と き

間

PICK UP 041学期の間、親睦を深めてきた中学1年生が、蓼科（長野県）で行う

林間学校。広い空の下で汗を流し、友人と言葉を交わしながら寝食

を共にする3泊4日は、一生の思い出となることでしょう。

PICK UP 01

中1林間学校 （蓼科3泊4日）

中学3年生は、「日本を知ろう」をテーマに京都・奈良を巡りながら、

この国の成り立ちについて考えます。また、三日目のタクシー研修

では、自分たちで選んだテーマに沿って京都を散策します。中学生

最後の思い出としての意味も含め、貴重な体験となっています。

PICK UP 03

中３京都・奈良研修旅行

霧 ヶ 峰 登 山 は、車 山 山 頂 か ら

蝶々深山、物見岩を通り、八島

湿原へと向かいます。夜の集い

では、ニホンジカによる森林被

害や、ニッコウキスゲの被食状

況について考えます。

［栃木県大田原市］

5
MAY

高校模擬試験

前期生徒総会

中 3キャリア・スタディ（スタート集会 ）

高２OB 講演会

中間試験

ボランティア活動

期末試験

高１中期修了論文（アドバイスデー）

中 3キャリア・スタディ（マナー講座 ）

終業式

夏期講習

PICK UP  中 1 林間学校 （ 蓼科 3 泊 4日）

7
JUL

中学入学式　　高校入学式

始業式　　　　健康診断

中 1オリエンテーション

中学模擬試験

新入生歓迎会（クラブ紹介 ）

高校体育祭

中１多摩川ウォークラリー

中２バスハイク

中３ミニ・フィールドワーク

4
APR

高１中期修了論文（スタート集会 ）

授業参観

中３キャリア・スタディ（ 業あり先生 ）

高１学部学科ガイダンス

ボランティア活動
6
JUN

9
SEP

始業式

高１中期修了論文（ 初稿提出 ）

中学・高校模擬試験

高１学部学科ガイダンス

PICK UP  中２体験旅行（ 栃木・福島 3 泊 4日）

防災・避難訓練

ボランティア活動
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最大 1 ,100 人収容可能なホールです。「アルマ・

マタ 」とはラテン語で「 母校 」を意味します。

G  アルマ・マタ・ホール

少人数での実験を行うため、生物・化学・物理

で合計 6 つの実験室があります。

A  実験室（ 生物・化学・物理 ）

蔵書数は 45 , 000 冊以上。放課後は静かな自学

自習の場として利用できます。

C  メディアセンター（ 図書館 ）

両翼 90 m の硬式野球場をはじめ、テニスコー

ト・多目的グラウンドがあります。

I  総合グラウンド

全学年で利用可能。終日、開放され、放課後は自習

室に。OBチューターが常駐しています。

E  カフェテリア（食堂）

大スクリーンと液晶モニターが特徴的で、部活

動のミーティングや、春期、夏期講習でも利用

されています。

J  シアター

照明付きの全面人工芝グラウンドは、本校の自

慢のひとつ。トラックは 1 周 200 m です。

H  グラウンド

円形の音楽室は主に中 3、高１で使う雰囲気の

良い教室です。授業ではピアノやギターの弾き

語りを行っています。

D  音楽室

天井高は約 10 ｍ。ギャラリー（ 観覧席 ）はラン

ニングコースを兼ねています。

F  体育館

一人一台の ICT 端末を導入しているため、PC

教室はデスクトップパソコン（23 . 8 型モニタ ）

を配置しています。

B  PC教室

FACILITIES 施 設 紹 介 ［ トシコー 学 び の 舞 台 ］

A

F

B C D

E G

総合グラウンド
までは

バスで15分
全面人工芝

H I

J

気持ちのいい
カフェテリア
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SUPPORTサポート体制
最難関国公立大のキャンパスツアーをはじめ、将来を見据えた学部学科ガイダンスなど、

東京都市大学付属生の未来を全力でサポートする体制が整っています。

生徒の皆さんはどのようなスクールライフを

送っているのでしょうか。

廊下や教員室に隣接した学習スペース。自習

もできるし、ときには先生が同席してミニ授

業が始まることも。

進路に関する質問をしたり、入試模擬面接を

受けたりすることができます。各大学の資料

も豊富に揃えています。

補習体制（ 基礎 or 応用 ）

進路指導室

蔵書数は約45,000冊、雑誌は40タイトルを

定期購入。通常期の平日は8:00～18:00の

開館で、論文作成や自習に活用されています。

ACTIO 手帳

小論文対策

図書館

英検対策

医学部対策講座

スタディラウンジ

放課後に校外の講師により、志望校ごとにア

ドミッションポリシーを考慮した小論文や面

接の対策をします。

近年、多くの難関校で定員枠を増やしている 

総合型選抜入試に対応するための講座。クラス

形式の授業のほか、個別添削も行っています。

放課後を利用して級別に開催。筆記試験はも

ちろん模擬面接も積極的に行い、英語４技能

の鍛錬に努めています。

中学の基礎講座は毎週の小テストの成績をも

とに指名制で教科書の復習。高校の応用講座

は主に５教科での大学入試対策を行います。

充実した生活を送るためには、日々の自己管

理がとても大切です。また、メモを取る習慣

こそが成功への第一歩です。

生徒の一日PICK UP

朝は8時半登校、5分間のSHRで朝の連絡

を行います。

授業開始。授業時間は50分間で、第6校時

まであります。

8 : 40

放課後は委員会活動や部活動、あるいは図

書室や自習室を利用して勉強することも

できます。

15 : 00

昼食はHR教室、もしくは学食でとります。

12 : 30

下校時刻は18時半です。今日も一日お疲れ

さまでした！

SHR 8 : 30 〜 8 : 35

第 1 校時 8 : 40 〜 9 : 30

第 2 校時 9 : 40 〜 10 : 30

第 3 校時 10 : 40 〜 11 : 30

■ 時間割

第 4 校時 11 : 40 〜 12 : 30

昼休み 12 : 30 〜 13 : 10

第 5 校時 13 : 10 〜 14 : 00

第 6 校時 14 : 10 〜 15 : 00

施 設 面

日 々 の 取 り 組 み

特 別 サ ポ ート

8 : 30
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「自ら考え、選択し、行動する」ことを尊重する校風、海外研修や中期論文、キャリア

スタディなど、生徒の可能性を広げる充実したカリキュラムがトシコーの特長です。

「勉強も部活動も100：100」という全力投球の姿勢にも共感を覚えます。中でも一

番の魅力は「トシコー愛」です。卒業生が「不安な時は先生を頼ればいい」と断言す

るほど、先生の愛にあふれた学校です。教員室の前では生徒が先生に相談している姿

を見かけます。日常的に見られる師弟の微笑ましい光景は、卒業生の言葉を裏打ちし

ているように思えてなりません。大学受験に向けて頑張っている先輩に刺激を受け、

私の息子も勉強に本腰を入れ始めました。ぜひ学校に来て、この空気感を味わってく

ださい。笑顔あふれる生徒の姿に、お子様の未来が重なって映るかもしれません。

全校生徒が楽しみにしている、6 年間で最大、最高の行事。

高校 2 年生が中心となり、企画、運営、演出を行います。

柏苑祭

各ブロックに分かれ、各ブロック長を中心に柏苑祭を盛り上げます。執行部の運営委

員は各ブロックの進捗状況を確認しながら、安全で楽しい柏苑祭を運営していきま

す。運営委員はその年のオリジナルシャツを着ることができます。このシャツを着て、

柏苑祭を作っていきたいという生徒も多くいます。

生 徒 が 主 体 的 に 動 き 、

自 分 た ち の 手 で 作 り 上 げ る 年 に 一 回 の

イ ベ ン ト で す 。

PICK UP

自分だけで抱え込まず
思いを共有して問題解決へ。

古賀 浩太朗 さん

高校 2 年　生徒会長

STUDENT'S VOICE

私たち生徒会は「 未完成 」だからこそ、一人ひと

りが自分の手で形を変えたり理想を追い求めた

りできるような伸び代を備えています。課題も

多くありますが、みんなで協力することで解決

し て い け る に 違 い あ り ま せ ん。そ の た め に は、

個人で問題を抱え込まずに相談し合える環境づ

くりが大切だと考えています。柏苑祭では、生

徒会一丸となって裏方に徹し、イベントを支え

ることができました。そういった成功体験一つ

ひとつを糧に、今後は全校アンケートの実施や

校則改正などにも積極的に取り組み、生徒会の

あるべき姿を追求し続けていきたいです。

個々の責任と自覚が柏苑祭を成功に導く。
自由な発想を出し合うために、本音を言える雰囲気づくりに重きをおきました。全体を統

括する運営の立場として仕事を振り分けていく中で、どのブロックにも責任と自覚が生

まれ、きちんと役割を果たしてくれました。柏苑祭は「 個性の爆発 」です。勉強に限らず、

自分たちの興味関心を追求した私たちの集大成をぜひご覧ください。

関 将吾 さん

高校 2 年
柏苑祭執行委員長

STUDENT'S VOICE

PARENTS'MESSAGE
保 護 者 メッセ ージ

東京都市大学付属の魅力について、保護者の方に語っていただきました。

高校 2 年　矢野 泰成さんの保護者

将来を見据えたカリキュラムと
親身に寄り添う手厚い指導で確かな成長を実感できます。
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