
　　和麺 中華麺 カレー トッピング

３２０円 ３７０円 ３２０円 400円 弁当① 弁当② 弁当③

7 日

8 土

9 日

10 月

11 火 きつね みそバターコーン ポーク とんかつ 唐揚げ＆ギョーザ 焼　肉 ロースかつ

12 水 竹輪天 とんこつ 〃 〃 チキン南蛮 ハンバーグBBQｿｰｽ ハヤシライス

13 木 かき玉 タンタン麺 〃 〃 バター醤油 唐揚げ温玉のせ
（輪島）

ガーリックチキンﾗｲｽ

14 金 たぬき 唐揚げ醤油 〃 バターチキン 麻　婆 ソースチキンかつ 焼肉チャーハン

15 土
16 日

17 月 肉玉子とじ みそ チキン チキンカツ 唐揚げ親子 生姜焼き タコライス

18 火 コロッケのせ 鶏　塩 〃 〃 ソースかつ 豚肉玉子炒め ビビンバ

19 水 カレー南蛮 揚げギョーザ 〃 〃 焼肉 もんじゃ味（東京）ピリ辛ミートライス

20 木 肉天 熊本 〃 〃
ベーコンエッグ
ハンバーグ 唐揚げ韓国風 バジルチキン

21 金 竹輪天 肉みそ醤油 〃 ハンバーグ
メンチ＆クリー
ムコロッケ ロコモコ 麻婆チャーハン

22 土
23 日

24 月 肉玉子とじ つけ麺 ポーク とんかつ
メキシカンフラ
イドチキン

ロースかつ トロリ玉子挽肉ピラフ

25 火 唐揚げのせ とんこつ 〃 〃
鶏黒コショー炒

め ミックスフライ 関西風ソース焼き飯

26 水 きつね 塩バターコーン 〃 〃 唐揚げ焼肉ダレ 豚肉スタミナ 肉あんかけ炒飯

27 木 肉みそ 唐揚げみそ 〃 〃 イカ天
フライドチキンﾄﾏﾄ

ｿｰｽ
ハンバーグピラフ

28 金 たぬき 揚げギョーザ 〃 焼肉添え ゴマダレ焼肉 三沢ごぼう（青森） ポークシチュー

29 土
30 日

31 月 肉天 ネギチャーシュー チキン チキンカツ チキン南蛮 ビビンバ ロースかつ

仕入れ・状況により変更することがございます。ご了承ください
2022/1/13

価格

　　　　　東京都市大学付属中学校・高等学校月間メニュー

カテゴリー 　　　　　　　売　　　　店


