
　　和麺 中華麺 カレー トッピング

３３０円 ３９０円 ３５０円 4２0円 弁当① 弁当② 弁当③

1 木 きつね 鶏塩 ポーク メンチ 鶏肉みそマヨ焼き チキンカツ タンドリーチキン
ﾋﾟﾗﾌ

2 金 たぬき 熊本 〃 バターチキン
府中

黒米まぶし空上げ
イタリアンハンバーグ マーボー炒飯

3 土
4 日

5 月 ざる 中華ゴマダレ ポーク とんかつ 唐揚げバター醤油 焼肉 タコライス

6 火 冷しゃぶ 焼きモロコシみそ 〃 〃 豚肉スパイシー タレかつ丼 ガーリックチキンライス

7 水 肉みそ 揚げギョーザ 〃 〃
ハンバーグ
BQQｿｰｽ

鶏肉みそ炒め 唐揚げメキシカン

8 木 きつね とんこつ 〃 〃 豚肉生姜焼き
近畿たこ焼き風

唐揚げ
スパゲテイﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

9 金 竹輪天 唐揚げ醤油 〃
インド風

チキンカレー
フライドチキン

ﾍﾟｯﾊﾟｰｿｰｽ チキンカツ 肉あんかけ炒飯

10 土

11 日

12 月 たぬき 中華醤油 チキン チキンカツ 鶏肉みそマヨ焼
豚肉スタミナ炒

め
フライドチキン

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

13 火 ざる
とんこつ
鶏ﾁｬｰｼｭｰ

〃 〃 鶏唐揚げ ロースかつ ハンバーグピラフ

14 水 肉天 つけ麺 〃 〃
鶏肉

黒コショー炒め
紀州

鶏梅唐揚げ ポークシチュー

15 木 きつね とんこつ醤油 〃 〃
ハンバーグ
照り焼きｿｰｽ

フライドチキン
ﾄﾏﾄｿｰｽ

関西風ｿｰｽ焼き飯

16 金 冷しゃぶ 唐揚げ醤油 〃
ハンバーグ

カレー チキン南蛮 メンチカツ ピリ辛ﾐｰﾄﾗｲｽ

17 土
18 日

19 月 きつね 中華ゴマダレ ポーク メンチ
唐揚げ＆
ギョーザ

豚肉生姜焼 ハヤシライス

20 火 竹輪天
ネギみそﾁｬｰ

ｼｭｰ
〃 〃

チキンチーズ
カツレツ

ハンバーグ
ﾃﾞﾐｿｰｽ

マヨ焼きそば

21 水 ざる 肉みそ醤油 〃 〃
鶏肉照りマヨ

焼き ソースかつ ドライカレー

22 木 肉みそ 家系とんこつ 〃 〃 イカ天
フライドチキン

ﾍﾟｯﾊﾟｰｿｰｽ 焼肉炒飯

23 金 たぬき 油そば 〃
欧風

キーマカレー
豚肉玉子炒め

北海道
ポテト唐揚げ

スパゲテイ
ﾐｰﾄｿｰｽ

24 土
25 日

26 月 冷しゃぶ ジャージャー麵 ポーク とんかつ
ハンバーグ

生姜ｿｰｽ 鶏肉みそ炒め チキンピカタ

27 火 肉天 あんかけ焼きそば 〃 〃 唐揚げ韓国ダレ 豚肉スタミナ炒め チキンカレーﾋﾟﾗﾌ

28 水 きつね ブラック 〃 〃 ロコモコ チキンカツ ゴマダレ焼肉

29 木 竹輪天 唐揚げみそ 〃 〃
フライドチキン

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
バジルチキン

ﾋﾟﾗﾌ
唐揚げあんかけ

炒飯

30 金 ざる 博多 〃
潜水艦いそし
お牛カレー

豚肉生姜焼 スパゲテイﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
唐揚げメキシカン

ﾋﾟﾗﾌ

　　　　　東京都市大学付属中学校・高等学校月間メニュー

カテゴリー 　売　　店  (３８０円）

価格

仕入れ・状況により変更することがございます。ご了承ください
2023/5/30

冷

冷

冷
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冷


