
2023年 11月

和　麵 中華麺 カレー トッピングﾞ

３３０円 390円 350円 420円 弁当① 弁当② 弁当③

1 水 きつね 唐揚げみそ ポーク メンチカツ 鶏味噌マヨ焼き チキンカツ マーボー炒飯

2 木 たぬき 家系豚骨 〃 〃 チキン南蛮 イタリアンハンバーグ タンドリーチキンﾋﾟﾗﾌ

3 金

4 土

5 日

6 月 肉味噌 タンタン麵 ポーク ポークカツ 焼肉丼 唐揚げバター醤油 タコライス

7 火 かき玉 焼きもろこしみ
そ

〃 〃 唐揚げ韓国だれ タレかつ ｶﾞｰﾘｯｸﾁｷﾝﾗｲｽ

8 水 肉天 揚げギョーザ 〃 〃 鶏肉みそ炒め ハンバーグBBQｿｰｽ 唐揚げメキシカンﾋﾟﾗﾌ

9 木 カレー南蛮 熊本 〃 〃 近畿たこ焼き風空上げ 生姜焼き スパゲテイナポリタン

10 金 竹輪天 唐揚げ醤油 〃 インド風
チキンカレー

フライドチキンﾀﾙﾀﾙｿｰｽ メンチカツ丼 肉あんかけ炒飯

11 土

12 日

13 月 たぬき
ネギみそ

チャーシュー
チキン チキンカツ 豚肉スタミナ マーボー丼 焼うどん（醤油）

14 火 唐揚げ
とんこつ鶏
チャーシュー

〃 〃 ロースかつ丼 鶏唐揚げ ハンバーグピラフ

15 水 肉みそ 富山ブラック 〃 〃 紀州梅空上げ 鶏肉黒コショー炒め ポークシチュー

16 木 きつね 豚骨醤油 〃 〃 ハンバーグ照焼ｿｰｽ ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝﾄﾏﾄｿｰｽ 関西風ソース焼めし

17 金 肉 パーコー
（豚唐揚げ）

〃 〃 チキン南蛮 ゴマダレ焼肉 ピリ辛ミートﾗｲｽ

18 土

19 日

20 月 竹輪天 鶏塩 ポーク メンチカツ 唐揚げ＆ギョーザ 豚肉の生姜焼き ハヤシライス

21 火 肉玉子とじ 博多 〃 〃 チキンチーズｶﾂﾚﾂ ハンバーグﾃﾞﾐｿｰｽ マヨ焼きそば

22 水 肉天 肉みそ醤油 〃 〃 ソースカツ丼 鶏肉照マヨ焼き ドライカレー

23 木

24 金 きつね 唐揚げ醤油 ポーク 北海道ポテト唐揚げ 豚肉玉子炒め スパゲテイﾐｰﾄｿｰｽ

25 土

26 日

27 月 揚げ餅
ネギみそ

チャーシュー
ポーク メンチカツ 唐揚げサルサｿｰｽ ハンバーグ生姜ｿｰｽ タンドリーチキンﾋﾟﾗﾌ

28 火 カレー南蛮 豚骨ラーメン 〃 〃 チキンカツ 鶏肉黒コショー炒め 肉あんかけ炒飯

29 水 肉みそ 唐揚げみそ 〃 〃 イカ天 イタリアンハンバーグ 唐揚げガーリックﾗｲｽ

30 木 たぬき 家系とんこつ 〃 〃 近畿紅生姜空上げ 豚丼温玉のせ チキンカレーﾋﾟﾗﾌ

カテゴリー

価　格

売　　店　（３８０円）

東京都市大学付属中学校・高等学校月間メニュー

仕入れ・状況により変更することがございます。ご了承ください


